ETLAP

Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 06. 02.-2025. 06. 08.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: NeB SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: e}

Brokkolikrémleves (1,7,12) Tejflos burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumédlcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Bagolyborsé leves (1,7,9) Szilvatéltelékes gombé,c ’(1’) Csontleves (1,3,9,12) Parolt sertésszelet
Pinceporkélt (10,12) Tonhalas fusilli (1,4,6) porcukor Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
Lixois . Alma
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:700 EN:878 EN:921 EN:730 EN:857 EN: EN:
75:19,2 TZS:5,5 FH:23,9 75:29 T75:10,7 FH:51,6 75:17,8 TZ5:3,7 FH:18,7 75:16,6 TZS:4 FH:16,2 75:25 TZS:5,1 FH:31,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:75,2 CK:4,8 50:2,01 SZH:100 CK:12,6 50:2,74 SZH:163,9 CK:48,4 50:1,72 SZH:90,2 CK:18,1 50:1,36 SZH:119,5 CK:36,9 50:2,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Bagolyborso leves (1,7,9) Gyumolcsleves (1,7,12)

Brokkolikrémleves (1,7,12) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)

Kukorica morzsds Resztelt sertésmaj (1)

Piritott zsemlekocka (1 R . Gombaporkélt (1 Csontleves (1,3,9,12 .
, A W csirkemell csik (1) P &) . ( T ) Tort burgonya (12)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Galuska (1,3) Parajos penne sajttal sttve (1,7) PR
. . Bulgur (1) Csemege izesités(i uborka (10,12)
Pérolt rizs . . Alma
Vitaminsaldta (12) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:715 EN:994 EN:754 EN:748 EN:778 EN: EN:
75:17,2 TZ5:2,8 FH:27,6 75:34,1 TZ5:6,5 FH:34,8 75:23,2 TZ5:6,6 FH:20,6 75:18,1 TZ5:4,5 FH:21 75:12,7 T25:4,7 FH:36,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:106,1 CK:18,9 50:2,59 SZH:123,8 CK:13 50:2,64 SZH:109,7 CK:12,8 50:0,86 SZH:73,7 CK:7,6 50:1,17 SZH:97,5 CK:36,8 50:2,54 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: so: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kovetkezd allergének: A ; Kevesebb hs fogya al
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; i csokkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzoé munkatarsainknal! Diétas 2%, . labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), \ TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. . & H USMENTES EBEDROL!




ETLAP

se 7 e s .
Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 06. 09.-2025. 06. 15.
ee oo . - -
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Voras] el
Tarhonyaleves (1,12) orosiencse kremieves " Paradicsomleves (1,3,9)
AP (1,7,10,12) Tojasleves (1,3) . 4
Sertésporkolt (1) Levesgydngy (1,3,7) Rakott burgonya (3,6,7,12) Magyaros sertéskaraj
UNNEPNAP Z6ldborséfézelék (1,7) eseyoney 15,3, ourgonya 13,6, 7, Pecsenyelé (1,12)
R . Réntott sajt (1,7) Képosztasalata . "
Teljes ki6rlésl kenyér (1) . Pérolt rizs
Taré desszert (6,7) Petrezselymes rizs Alma Flszeres karotta kukoricaval (10)
’ Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,12 1,3,9,10,12
EN: EN:737 EN:1000 EN:843 EN:876 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:21,5 TZ5:9,6 FH:34,6 75:43,9 TZ5:19,8 FH:42,9 75:37,9 TZ5:13,4 FH:25,2 75:30 TZ5:3,9 FH:28,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: s0: SZH:92,7 CK:28,5 50:1,38 SZH:139,9 CK:18,2 50:2,65 SZH:79,4 CK:25,4 50:2,22 SZH:115 CK:26,6 50:2,39 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves (1,12) Vorbslencse krémleves Tojasleves (1,3)
Szérz as aellz’a (1,7,10,12) Csirkje aorikés '(1 7) Paradicsomleves (1,3,9)
UNNEPNAP . y ,,p Levesgyongy (1,3,7) pap! ’ Carbonara spagetti (1,7)
Csemege izesités(i uborka (10,12) ) Tarhonya (1)
- Makos guba (1,7)
Taré desszert (6,7) . Alma
Meggyes Ontet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,10,12 1,3,7,10,12 13,7 1,3,7,9
EN: EN:847 EN:997 EN:770 EN:948 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:30,2 T25:10,5 FH:39,1 75:26,8 TZS:9 FH:32 75:29 TZS:5,9 FH:35,4 75:46 TZ5:17,4 FH:28,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH:100,9 CK:19,8 50:2,12 SZH:135,3 CK:65,7 50:2,23 SZH:83,8 CK:16,4 50:1,72 SZH:102,6 CK:32,6 50:2,05 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

K, bb hus f

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.




ETLAP

Dunaujvaros

SZERDA

Kozépiskola

CSUTORTOK

PENTEK

2025. 06. 16.—2025. 06. 22.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyds (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejés nudli (1) BUY T Réntott csirkemell (1,3)
P P - Vegetdrianus chilis bab -
Tarhonyas hus (1) Burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) Teljes kidrlésd kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma ! v Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12
EN:708 EN:701 EN:1000 EN:701 EN:967 EN: EN:
75:24,7 TZ5:6,2 FH:26,4 75:21,6 TZ5:3,6 FH:29,1 75:20,2 TZ5:3,6 FH:32,3 75:7,2 TZs:0,9 FH:30,8 75:14,5 T25:2,8 FH:47 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:84,6 CK:8 50:2,24 SZH:81,4 CK:4,3 50:2,48 SZH:145,1 CK:43,6 50:2,48 SZH:80,9 CK:9,3 50:1,38 SZH:157,4 CK:44,8 50:1,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 R . . L
. (1,7,9,12) Z6ldségleves (1,3,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) . . R Csirkeraguleves (1,3,9,12) ) )
Ovari . Natur sertés karaj K A P Réntott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1)
vari sertésszelet (7) - Sajtos-tejfolos makardni (1,7) . . .
P Meggymartas (1,7) Sérgarépas rizs Tort burgonya (12)
Zldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Alma Tartarmartas (3,7,10) Képosztasaldta
Csalamédé (10,12) g P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:768 EN:723 EN:779 EN:923 EN:708 EN: EN:
75:26,8 TZ5:9,6 FH:45,8 75:19,3 TZ5:1,9 FH:27,3 75:32,7 T25:14,8 FH:37,2 75:41,1 TZ5:7,9 FH:20 75:14,4 TZS:5,5 FH:23,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74,3 CK:5,3 50:2,25 SZH:102,1 CK:35,2 50:2,13 SZH:79,6 CK:16,3 50:1,97 SZH:116 CK:13,2 50:1,89 SZH:107,2 CK:45,6 50:1,39 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 06. 23.-2025. 06. 29.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: NeX SZH: CK: sO: SZH: CcK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: cK:

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.




ETLAP

Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 06. 30.-2025. 07. 06.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: NeX SZH: CK: sO: SZH: CcK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: cK:

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.




