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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (10,12) 
Csalamádé (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Tonhalas fusilli (1,4,6) 

Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor 
Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Párolt sertésszelet 
Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

Alma 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:700  EN:878  EN:921  EN:730  EN:857  EN:  EN:  

ZS:19,2 TZS:5,5 FH:23,9 ZS:29 TZS:10,7 FH:51,6 ZS:17,8 TZS:3,7 FH:18,7 ZS:16,6 TZS:4 FH:16,2 ZS:25 TZS:5,1 FH:31,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:75,2 CK:4,8 SÓ:2,01 SZH:100 CK:12,6 SÓ:2,74 SZH:163,9 CK:48,4 SÓ:1,72 SZH:90,2 CK:18,1 SÓ:1,36 SZH:119,5 CK:36,9 SÓ:2,5 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 B
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Kukorica morzsás 
csirkemell csík (1) 

Bulgur (1) 
Vitaminsaláta (12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapörkölt (1) 

Galuska (1,3) 
Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Parajos penne sajttal sütve (1,7) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Resztelt sertésmáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemege ízesítésű uborka (10,12) 

Alma 

  

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:715  EN:994  EN:754  EN:748  EN:778  EN:  EN:  

ZS:17,2 TZS:2,8 FH:27,6 ZS:34,1 TZS:6,5 FH:34,8 ZS:23,2 TZS:6,6 FH:20,6 ZS:18,1 TZS:4,5 FH:21 ZS:12,7 TZS:4,7 FH:36,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:106,1 CK:18,9 SÓ:2,59 SZH:123,8 CK:13 SÓ:2,64 SZH:109,7 CK:12,8 SÓ:0,86 SZH:73,7 CK:7,6 SÓ:1,17 SZH:97,5 CK:36,8 SÓ:2,54 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
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 A
 ÜNNEPNAP 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Túró desszert (6,7) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Levesgyöngy (1,3,7) 
Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Tojásleves (1,3) 
Rakott burgonya (3,6,7,12) 

Káposztasaláta 
Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Magyaros sertéskaraj 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával (10) 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:737  EN:1000  EN:843  EN:876  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS:21,5 TZS:9,6 FH:34,6 ZS:43,9 TZS:19,8 FH:42,9 ZS:37,9 TZS:13,4 FH:25,2 ZS:30 TZS:3,9 FH:28,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH:92,7 CK:28,5 SÓ:1,38 SZH:139,9 CK:18,2 SÓ:2,65 SZH:79,4 CK:25,4 SÓ:2,22 SZH:115 CK:26,6 SÓ:2,39 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
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 B
 ÜNNEPNAP 

Tarhonyaleves (1,12) 
Szárnyas paella 

Csemege ízesítésű uborka (10,12) 
Túró desszert (6,7) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Levesgyöngy (1,3,7) 
Mákos guba (1,7) 

Meggyes öntet 

Tojásleves (1,3) 
Csirkepaprikás (1,7) 

Tarhonya (1) 
Alma 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Carbonara spagetti (1,7) 

 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:847  EN:997  EN:770  EN:948  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS:30,2 TZS:10,5 FH:39,1 ZS:26,8 TZS:9 FH:32 ZS:29 TZS:5,9 FH:35,4 ZS:46 TZS:17,4 FH:28,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH:100,9 CK:19,8 SÓ:2,12 SZH:135,3 CK:65,7 SÓ:2,23 SZH:83,8 CK:16,4 SÓ:1,72 SZH:102,6 CK:32,6 SÓ:2,05 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tarhonyás hús (1) 
Csalamádé (10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Dino szelet (1) 

Burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Dejós nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Rántott csirkemell (1,3) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:708  EN:701  EN:1000  EN:701  EN:967  EN:  EN:  

ZS:24,7 TZS:6,2 FH:26,4 ZS:21,6 TZS:3,6 FH:29,1 ZS:20,2 TZS:3,6 FH:32,3 ZS:7,2 TZS:0,9 FH:30,8 ZS:14,5 TZS:2,8 FH:47 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:84,6 CK:8 SÓ:2,24 SZH:81,4 CK:4,3 SÓ:2,48 SZH:145,1 CK:43,6 SÓ:2,48 SZH:80,9 CK:9,3 SÓ:1,38 SZH:157,4 CK:44,8 SÓ:1,4 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Óvári sertésszelet (7) 
Zöldséges bulgur (1) 
Csalamádé (10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Natúr sertés karaj 
Meggymártás (1,7) 

Pirított dara (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Sajtos-tejfölös makaróni (1,7) 

Alma 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott gomba (1,3) 

Sárgarépás rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Budapest sertésragu (1) 

Tört burgonya (12) 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:768  EN:723  EN:779  EN:923  EN:708  EN:  EN:  

ZS:26,8 TZS:9,6 FH:45,8 ZS:19,3 TZS:1,9 FH:27,3 ZS:32,7 TZS:14,8 FH:37,2 ZS:41,1 TZS:7,9 FH:20 ZS:14,4 TZS:5,5 FH:23,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:74,3 CK:5,3 SÓ:2,25 SZH:102,1 CK:35,2 SÓ:2,13 SZH:79,6 CK:16,3 SÓ:1,97 SZH:116 CK:13,2 SÓ:1,89 SZH:107,2 CK:45,6 SÓ:1,39 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Dunaújváros Középiskola 2025. 06. 23.–2025. 06. 29. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 
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 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
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