ETLAP

Kozépiskola

Dunaujvaros 2025. 09. 01.-2025. 09. 05.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
a Sérgaborso krémleves (1 Tarhonyaleves (1,12 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcslé 100%-os , 8 - & . v o (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. L . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) , .
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . . . R Panirozott halrid (1,4)
. A , Réntott sajtgolyd (1,7) Tokf6zelék (1,7) i x
Makaroni tészta (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) . i . Z6ldséges bulgur (1)
Szilva Cékla savanyuisag (10) Petrezselymes rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Tartarmartas (3,7,10) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9
EN:742 EN:693 EN:1013 EN:584 EN:852
75:26,4 TZ5:6,5 FH:24,9 75:25,6 TZ5:10,2 FH:19,4 75:41,5 T25:10,8 FH:26,4 75:15,4 TZ5:3,8 FH:26,6 75:23,4 T25:2,4 FH:28,2
SZH:99,3 CK:26 50:1,14 SZH:89,5 CK:29,8 50:4,31 SZH:126,4 CK:10,8 50:3,73 SZH:75,9 CK:24,9 50:2,82 SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22

Daragaluska leves (1,3,9,12 s . s Tarhonyaleves (1,12 Paradicsomleves (1,3,9
&a . (1,3,9.12) Gylmolcslé 100%-0s Sargaborsé krémleves (1) va (1,12) ) (,.' :9)
Ananaszos csirkeragu (1,7) . . . P . Chilis bab Resztelt csirkemaj (1)
]} X Rakott zoldbab csirkehussal (1,7) Szines levesgyongy (1,3,7) i . .
Pérolt rizs i . . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Tort burgonya (12)
. Teljes kiGrlésti kenyér (1) Turds tészta (1,7) ‘- .
Szilva Alma Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:703 EN:584 EN:827 EN:781 EN:740
75:16,7 TZ5:1,9 FH:24,7 75:20,5 TZ5:5,3 FH:26 75:26,1 TZ5:8 FH:33 75:22,9 125:7,2 FH:39,8 75:17,7 125:5,3 FH:36,1
SZH:107,1 CK:25,9 50:1,47 SZH:71,7 CK:25,8 50:0,66 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:101,7 CK:20,5 50:1,55 SZH:100,7 CK:34,3 50:1,61
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: o \ K bb hus fogyasztasaval

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; Sk el cs6kkenthetjik kérnyezeti

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekléd] a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). s . { HUSMENTES EBEDROL!

t o | <



ETLAP

ral V4 .o ’ L]
Dunadujvaros K6zépiskola 2025. 09. 08.-2025. 09. 12.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
Zo6ldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) . o .
. - ) P - , Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) FUstolt sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) Piritott kenyérkocka (1) Euly ( ) By . ( )
. - . . e s . . . Aranygaluska (1,3,7) Levesgyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Z6ldborsofézelék (1,7) Pérolt sertés karaj PR . .
e i . ) Csokoladés ontet (7) Bolognai spagetti (1,9)
Csemege izesités(i uborka (10,12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Meggymartas (1,7) ki . .
i« s Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt szérat (7)
Sz616 Piritott dara (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:795 EN:677 EN:786 EN:1245 EN:904
75:28 T25:7,7 FH:20,3 75:13,6 TZ5:3,9 FH:28,9 25:23,8 TZ5:2,4 FH:27,2 25:34,4 TZ5:8,8 FH:41 75:40,9 TZS:14,9 FH:39,8
SZH:113,3 CK:40,6 50:2,16 SZH:102,2 CK:36,1 50:1,64 SZH:107,3 CK:34,8 50:1,93 SZH:186,6 CK:56 50:1,27 SZH:92,2 CK:14,7 50:1,61
., L Fokhagyma krémleves (1,7,12)
E 1,7,12 1
Perkremléves( 7 .), Zoldségleves (1,3,12) !(?menymalgleves( ) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Levesgyongy (1,3,7)
Fliszeres csirkecomb filé . s Piritott kenyérkocka (1) . . P p
- Sajtos-tejfolos tészta (1,7) L Carbonara spagetti (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Piritott burgonya (12) 2816 Kukoricas csirkeragu (1,7) Burgonyapiiré (7,12)
Csemege izesités(i uborka (10,12) Parolt rizs Hégzi ngCes salé'ta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:851 EN:737 EN:778 EN:1019 EN:882
75:36,4 TZ5:4,6 FH:27,6 75:30,5 TZ5:14,8 FH:27,9 75:31,5 125:7,8 FH:26,8 75:49,2 TZ5:19,1 FH:41,6 75:30,5 125:7,7 FH:29,9
SZH:95,3 CK:37,5 50:2,44 SZH:86,1 CK:24,6 50:1,52 SZH:91,5 CK:4,6 50:2,58 SZH:98,4 CK:11,2 50:3,14 SZH:114 CK:14,9 50:3,41
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: Y,

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

~N
ral V4 .o ’ L]
Dunadujvaros K6zépiskola 2025. 09. 15.-2025. 09. 19.
.. .. =
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldb:l;zofr;izilésiu) Z6ldségkrémleves (1,7,9) DaragaIUSku‘:ﬁS (13912) Bszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) . & s Piritott zsemlekocka (1) . P Panirozott halrid (1,4)
P Paradicsommartas (1,9) o . Sargaborsé f6zelék (1) .
Vanilids 6ntet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) B . Kukoricas rizs
Sz616 Fétt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Teljes kidrlés( kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Alma e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1095 EN:726 EN:697 EN:937 EN:854
75:21,2 TZ5:4,3 FH:22,7 75:24 TZ5:6 FH:26,9 75:18,7 Tz5:2,7 FH:33,2 75:45,4 TZ5:14,6 FH:37,2 75:25,7 125:3,4 FH:25
SZH:167,2 CK:64,3 50:2,59 SZH:93,9 CK:27,3 50:1,83 SZH:92,1 CK:14,4 50:2,97 SZH:84,1 CK:11,5 50:4,19 SZH:129 CK:41,3 50:2,99
i Daragaluska leves (1,3,9,12 Bszibarack krémleves (1,12
Hami . . . Zo6ldségkrémleves (1,7,9) Balu . 'v ( L ) “ . V, ( )
amisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborséleves (1,3,9,12) - Baconds csirkemaj (1) Gyros csirke csikok
Ka — . Piritott zsemlekocka (1) .
posztds tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) , X Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
e . . Dubarry sertéskaraj (1,7) L X .
Sz616 Pérolt rizs . Csemege izesités(i uborka (10,12) Friss saldta
Tort burgonya (12) .
Alma Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:713 EN:695 EN:752 EN:771 EN:864
75:12,9 TZ5:1,5 FH:17,9 75:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 75:25,8 TZ5:8,5 FH:36 75:21,5 TZ5:5,2 FH:39,9 75:26,7 1Z5:4,5 FH:41,2
SZH:127 CK:47,9 50:0,52 SZH:86,5 CK:4,7 50:1,77 SZH:79,6 CK:8,4 50:2,35 SZH:93,8 CK:16,9 50:3,23 SZH:100,4 CK:38,8 50:2,64
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: g : \ K b bb h"‘{: gya asa @ |
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; (csokkenthetjik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG

étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), Ha?felBEEITTQSHEEBTEI[ERG(YjL'

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 09. 22.-2025. 09. 26.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: S TZS: FH zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Csontleves (1,3,9,12)
. e Lebbencsleves (1,12 P . .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) . ,( 12) . . Fétt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. Sertés fasirt Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12) . . .
Levesgyongy (1,3,7) . P . ]} Parajmartas (1,7) Réntott csirkemell (1,3)
. P Gyongybabfézelék (1,7) Dards metélt (1) P -
Z6ldborsés csirkeragu (1) e ; . Fétt burgonya (12) Rizibizi
. . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Eperdntet (12) o . - .
Pérolt rizs Szilva Teljes kiGrlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9
EN:759 EN:858 EN:743 EN:595 EN:991
75:23,4 TZ5:6 FH:29,5 75:27,7 TZ5:8,2 FH:41,9 75:17,2 TZ5:1,8 FH:26,3 75:16,6 TZ5:6,5 FH:25,2 75:19,3 125:2,7 FH:47,8
SZH:100,2 CK:6,5 50:1,61 SZH:104,9 CK:16,1 50:2,36 SZH:116,1 CK:25,7 50:1,21 SZH:74 CK:10,5 50:1,69 SZH:151,9 CK:34,4 50:1,32
. P Csontleves (1,3,9,12
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) . . , (1,3,9,12) .
- ) N ; Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Levesgyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta csirkehussal (1,7) L .
) . i . Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Sertésbrassai (12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) L s L. )
s . Kakads szérat Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) Szilva ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:803 EN:679 EN:615 EN:1005 EN:822
75:32,9 T25:11,1 FH:24,7 75:24,9 T25:7,2 FH:29,5 75:14 TZ5:6,4 FH:24,8 75:43,6 T25:9,6 FH:22,6 75:27,6 1Z5:6,9 FH:26,2
SZH:92,1 CK:6,4 50:2,82 SZH:83 CK:21,7 50:1,4 SZH:93,8 CK:40,5 50:1,48 SZH:119,8 CK:16,4 50:2,36 SZH:107,9 CK:37,4 50:1,5
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS: FH ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb his fogy asaval
csokkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




UZSONNA

ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 09. 29.-2025. 10. 03.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12, P s Gyumolcsleves (1,7,12
O (1,7,12) i Tejfélos burgonyaleves (1,7,9,12) Z6ldségleves (1,3,12) yamo . ' )
Piritott zsemlekocka (1) Bagolyborso leves (1,7,9) s A . ) Grillfliszeres karaj
K o e Szilvatéltelékes gombadc (1) Fokhagymas apropecsenye (1) s
Pinceporkélt (12) Tonhalas fusilli (1,4,6) . " . Sajtmartas (1,7,12)
liaio . o Porcukor szérat Paradicsomos kaposzta (1) K
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt szérat (7) Korte Teljes kidrlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12) ) v Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:523 EN:878 EN:951 EN:679 EN:900
75:18,8 TZ5:5,4 FH:21,6 75:29 T25:10,7 FH:51,6 75:17,8 T25:3,7 FH:18,7 75:30,7 125:7,4 FH:26,5 75:25 1Z5:5,1 FH:31,7
SZH:59,9 CK:4,6 50:2,59 SZH:100 CK:12,6 50:2,74 SZH:170,9 CK:42,6 50:1,72 SZH:68,3 CK:29,4 50:2,1 SZH:129,3 CK:46,7 50:2,5
o . e Gytimolcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) v . ( N )
L P R Resztelt csirkemaj (1)
Piritott zsemlekocka (1) Nuggets (1,9) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,12) .
. . L . . . Tort burgonya (12)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapliré (7,12) Galuska (1,3) Parajos penne sajttal sttve (1,7) P
. . S . . Csemege izesités( uborka (10,12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Korte
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:715 EN:782 EN:783 EN:551 EN:717
75:17,2 TZ5:2,8 FH:27,6 75:25,1 TZ5:7,5 FH:30,8 75:23,2 TZ5:6,6 FH:20,6 75:19,2 TZ5:4,6 FH:21,3 75:12,7 125:5,1 FH:35,5
SZH:106,1 CK:18,9 50:2,59 SZH:99,5 CK:14,2 50:3,09 SZH:116,7 CK:7 50:0,86 SZH:71,2 CK:8,1 50:1 SZH:107,8 CK:46,6 50:2,75
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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