ETLAP

Yl r .e r .o
Dunaujvaros Kozépiskola 2025. 03. 31.-2025. 04. 04.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: el
Brokkolikrémleves - I
- . Gylimolcsleves Csontleves Tejfol6s burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Bagolyborsé leves , . . ) e x A
: ) . Parolt csirkemell Fokhagymds aprépecsenye Szilvatoltelékes gombdc
Pinceporkolt Tonhalas fusilli L ) , PR -
s Y Sajtmartds Paradicsomos kaposzta fézelék Porcukor szérat
Csalamadé Sajt szérat . . ixis .
X o , Pritaminos rizs Teljes ki6rlésl kenyér Alma
Teljes kidrlés( kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:687 EN:878 EN:713 EN:676 EN:900
75:26 125:7,8 FH:30,2 75:29 125:10,7 FH:51,6 75:14,4 1255 FH:41,8 75:29,6 125:7,3 FH:26,2 75:17,8 T25:3,7 FH:18,7
SZH:75,2 CK:4,8 $0:2,01 SZH:100 CK:12,6 $0:2,74 SZH:103,6 cK:38 $0:2,07 SZH:70,8 CK:28,8 50:2,26 SZH:163,9 CK:48,4 $0:1,72
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Gylmolcsleves Tejf6los burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Kukorica morzsas csirkemell csik Resztelt sertésmaj Csontleves Gombaporkolt
Edes-savanyu csirkecsikok Bulgur Petrezselymes burgonya Parajos penne sajttal stitve Galuska
Parolt rizs Vitaminsalata Csemege izesités(i uborka Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:715 EN:894 EN:712 EN:648 EN:727
75:17,8 125:3,7 FH:30,8 75:34,1 125:6,5 FH:34,8 75:16,1 125:5,1 FH:36,9 75:18,1 T25:4,5 FH:21 75:20,7 T25:4,3 FH:19,8
SZH:105,9 CK:18,7 50:1,97 SZH:123,8 cK:13 $0:2,64 SZH:98,3 CK:36,8 50:2,41 SZH:73,7 CK:7,6 $0:1,17 SZH:109,7 CK:12,8 50:0,41
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: )

K bb his fogy B
csékkenthetjik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

HUSMENTES EBEDROL!
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Dunaujvaros

KEDD

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 04. 07.-2025. 04. 11.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: el
Paradicsomleves Tojasleves Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves . s . P . ..
Sertésporkslt Husgaluska leves Grillfliszeres csirkemell Sertéshusgolyé Levesgyongy
. en. 14 Burgonyas tészta Pecsenyelé Svéd martas, Afonyaszész Réntott sajt
Zo6ldborsofézelék . L , . .. .
ixtsa . Cékla savanyusag Pérolt rizs Tort burgonya Petrezselymes rizs
Teljes kiérlésl kenyér . L, T
Fliszeres karotta kukoricaval Alma Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:736 EN:749 EN:862 EN:878 EN:900
75:24,6 125:8,2 FH:38,1 75:28 125:5,8 FH:26,3 75:27,2 125:4,8 FH:40,6 75:37,6 125:7,8 FH:27,5 75:63,9 125:19,8 FH:42,9
SZH:82,2 CK:18,3 50:1,38 SZH:94,5 CK:12,2 $0:2,83 SZH:112,7 CK:26,1 $0:2,18 SZH:132,5 CK:47,5 502,24 SZH:139,9 CK:18,2 502,65
, Tojasleves - [
Tarhonyaleves Husgaluska leves ) . s Voroslencse krémleves
s ) Paradicsomleves Csirkepaprikas .
Csirkés paella Mdkos guba . Levesgyongy
e . Carbonara spagetti Tarhonya o
Csemege izesités(i uborka Meggyes ontet Alma Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 13,7 1,3,7,10,12
EN:746 EN:869 EN:844 EN:751 EN:779
25:25,7 125:6,6 FH:35,8 75:33 125:10,8 FH:31,9 75:46,2 125:17,5 FH:28,7 75:28,9 1257 FH:36,4 75:33,5 125:15,6 FH:29,8
SZH:89,2 CK:9,3 s0:2,1 SZH:134,1 CK:66,3 $0:2,18 SZH:101,4 CK:32,9 $0:2,06 SZH:83,5 CK:16,1 50:0,89 SZH:67,1 CK:5,8 50:1,48
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK SO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Kozépiskola

Dunaujvaros 2025. 04. 14.-2025. 04. 18.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:

zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Zellerkrémleves Fahéjas almaleves

- Zoldségleves . . .
Piritott zsemlekocka . & Rantott sertéskaraj
Dino szelet

Tarhonyés hus Rizibizi TAVASZI SZUNET UNNEPNAP

Csalamadé I?urgQPy?fgzelek . Kaposztasalata
Teljes kiérlésl kenyér

Narancs Husvéti desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12
EN:827 EN:700 EN:900 EN: EN:
75:31,5 T25:8,6 FH:33,6 75:21,6 T25:3,6 FH:29,1 75:29,5 T25:8,9 FH:44,8 zs: Tz5: FH: 5: TZS: FH:
SZH:97,3 CK:20 50:2,24 SZH:81,4 CK:4,3 50:2,48 SZH:164,9 CK:52 50:1,25 SZH: CK: NeX SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves o Fahéjas almaleves

Zoldségleves
Piritott zsemlekocka . g Budapest sertésragu
Parolt csirkemell

Ovari sertésszelet (s Tort burgonya

iy Meggymartas . .
Z6ldséges bulgur Pirftott dara Kaposztasalata

Csalamadé, Narancs Husvéti desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12
EN:829 EN:759 EN:838 EN: EN:
75:26,8 T25:9,6 FH:46,7 75:10,8 T25:2,1 FH:39,1 75:25,1 T25:10,2 FH:28,5 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:87 CK:17,3 50:2,25 SZH:99,9 CK:34,7 50:1,7 SZH:115,2 CK:52,8 50:1,42 SZH: CK: 50 SZH: CK: sO:
<
P
=
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: SO: SZH: CK: SO: P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz 6déssel eléfordulhatnak a kévetkez6 allergének: =2t N K bb hus fogy

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; |} W cskkenthetjitk kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas | labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). " yw . _ HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

~N
Yl r .e r .o
Dunaujvaros Ko6zépiskola 2025. 04. 21.-2025. 04. 25.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: ek SZH: CK: SO: SZH: CK: e
TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO: P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: S 6 K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 1, & ' (cstkkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). Ay . € HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Yl r .e r .o
Dunaujvaros Ko6zépiskola 2025. 04. 28.-2025. 05. 02.
e o ,
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: ek SZH: CK: SO: SZH: CK: e
g Gylimolcslé 100%-os Meggyleves
Zoldségleves yBolo nai teljes Réntot%gc\girkemell
Csikos tokany ,g,, ! . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
) . kiGrlést spagetti Petrezselymes burgonya
Parolt rizs o . . .
Sajt szorat Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9 1,3,7,12
EN:782 EN:891 EN:876 EN EN:
75:36,4 T25:11 FH:27,3 75:37,3 T25:12,7 FH:40,2 75:11,3 T25:2 FH:42,7 z5: Tz5: FH: 5: TZS: FH:
SZH:84,3 CK:3,9 50:1,11 SZH:92,7 CK:35,2 50:0,8 SZH:144,6 CK:41,5 50:1,11 SZH: CK: 50: SZH: CK: SO:
Zoldségleves GylUmodlcslé 100%-os
N . Meggyleves
Nuggets Sult csirkecomb . .
.. s . . . Hentes sertéstokany
Z6ldbabfézelék Pritaminos rizs
. . . L. Tarhonya
Félbarna kenyér Cékla savanyusag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 10 1,7,10,12
EN:650 EN:846 EN:827 EN: EN:
75:19,1 T25:3,7 FH:22,7 75:49 T25:6,1 FH:36,9 75:31,1 T25:9,4 FH:32,1 zs: Tz5: FH: s: Tz5: FH:
SZH:58,2 CK:6,2 50:2,3 SZH:86,2 CK:31 50:2,03 SZH:104,1 CK:38,2 50:1,47 SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
P
=
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
-} EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
¢ ¢ SO: SZH: CK: SO:

K bb his fogy
csékkenthetjitk kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




