ETLAP

Dunaujvaros

HETFO

KEDD

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 03. 02.-2026. 03. 06.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
. . Zo6ldborsoéleves (1,3,9,12 et L. Daragaluska leves (1,3,9,12 P .
Hamisgulyas (1,3,9,12) | ,( 3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) s o (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
) . Husgombac (3) L Virsli , .
Makos nudli (1) . s Piritott zsemlekocka (1) . Cexo s Panirozott halrid (1,4)
P Paradicsommartas (1,9) (o Sargaborsé f6zelék (1) .
Vanilids 6ntet (7) P Tarhonyas hus (1) B . Kukoricas rizs
F6tt burgonya (12) L ) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Alma il . Lilakdposzta saldta ) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1061 EN:745 EN:744 EN:935 EN:863
75:21,2 TZ5:4,3 FH:22,7 75:25,2 TZ5:6,5 FH:28,2 75:25,1 TZ5:6,3 FH:28 75:45,4 TZ5:14,6 FH:37,3 75:25,2 T25:3,5 FH:25,5
SZH:158,9 CK:56 50:2,59 SZH:94,8 CK:27,2 50:1,95 SZH:98,6 CK:21 50:1,14 SZH:82,8 CK:9,7 50:4,18 SZH:130,8 CK:43,3 50:3,02
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 - )
Amiseulys (L, e ) . , ICS<e (1,7,9) Ealuska e ( o ) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemaj (1) . .
. PR L . Gyros csirke csikok
Zo6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) -,
B ! . . . Piritott burgonya (12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Parolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12)
s . . Coleslaw (3,7,10,12)
Alma Lilakdposzta saldta Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:524 EN:695 EN:825 EN:769 EN:856
75:14 TZ5:5,8 FH:17,4 75:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 75:26,2 TZ5:8,7 FH:37,1 75:21,5 TZ5:5,2 FH:39,9 75:28,6 125:3,1 FH:33,6
SZH:77,6 CK:17 50:2,83 SZH:86,5 cK:4,7 50:1,77 SZH:95,1 CK:21,4 50:2,9 SZH:92,5 CK:15,1 50:3,23 SZH:100,7 CK:39,5 50:2,96
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: ZS; TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

HETFO

Dunaujvaros

KEDD

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 03. 09.-2026. 03. 13.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: e
Z6ldségleves (1,3,12)
A Lebbencsleves (1,12 L . .
Gyokérkrémleves (1,7,9,12) , . (L12) . F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. Sertésfasirt (1,3) Csirkeraguleves (1,3,9,12) L . P ;
Levesgyongy (1,3,7) . P Y ; Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. P Gyongybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) L -
Z6ldborsos csirkeragu (1) P . . F6tt burgonya (12) Rizibizi
! . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Eperdntet (12) B . .. .
Pérolt rizs Teljes kiGrlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Narancs .
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9
EN:771 EN:986 EN:743 EN:598 EN:931
75:23,5 TZ5:6 FH:30,1 75:40,5 TZ5:11,2 FH:41,5 75:17,2 TZ5:1,8 FH:26,3 75:17,6 T25:6,6 FH:25,5 75:27,7 125:3,7 FH:37,5
SZH:102,1 CK:7,3 50:3,21 SZH:107,6 CK:15,2 50:2,35 SZH:116,1 CK:25,7 50:1,21 SZH:71,5 CK:11,1 50:1,52 SZH:129,2 CK:35,2 50:2,73
P Zoldségleves (1,3,12
Gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) ) Idség (1,3,12) '
. . N , Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Levesgyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta csirkehussal (1,7) L .
) . i . Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Sertésbrassai (12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) ” , s L. )
s Fahéjas szorat Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) Narancs ;
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:803 EN:683 EN:581 EN:1007 EN:822
75:32,9 T25:11,1 FH:24,7 75:24,9 T25:7,2 FH:29,7 75:12,9 TZ5:5,8 FH:22,9 75:44,7 T25:9,8 FH:22,9 75:27,6 1Z5:6,9 FH:26,2
SZH:92,1 CK:6,4 50:2,82 SZH:82,7 CK:20,6 50:1,39 SZH:90,8 CK:46,7 50:1,47 SZH:117,2 CK:17 50:2,19 SZH:107,9 CK:37,4 50:1,5
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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UZSONNA

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: e ) \ K
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; |
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 03. 16.-2026. 03. 20.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12, P s . -
L - (17,12) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Bableves (1,3,9) ! . . .
. A o Aranygaluska (1,3,7) Fokhagymds aprépecsenye (1) Natur sertésszelet
Pinceporkélt (12) Tonhalas fusilli (1,4) PR " . s
- L Vanilids éntet (7) Paradicsomos kaposzta (1) sajtmartéssal (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) . iai i . X
ik . Mandarin Teljes kiGrlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9 1,3,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:812 EN:960 EN:1116 EN:596 EN:857
25:33,4 TZS:8 FH:35,2 25:33,2 TZ5:8,2 FH:50,7 25:32,1 TZ5:8,4 FH:26,6 75:24 TZS:5,1 FH:20,4 25:25 TZS:5,1 FH:31,1
SZH:81,5 CK:4,7 50:2,89 SZH:112,2 CK:12,4 50:2,24 SZH:174,2 CK:63,9 50:0,74 SZH:68,7 CK:29,6 50:2,1 SZH:119,5 CK:36,9 50:2,5
Brokkolikrémleves (1,7,12 Bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 L . Gytimolcsleves (1,7,12
- - (1,7,12) , ,( 39) ) gonyalev (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) v : ( L )
Piritott tokmag Sertésfasirt (1,3) Gombaporkalt (1) X i Resztelt csirkemaj (1)
P . L Parajos teljes kiérlésl penne >
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Bulgur (1) saijttal siitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin ) ! Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:863 EN:906 EN:723 EN:551 EN:674
75:30 TZ5:5,1 FH:37,5 75:34,4 TZ5:9,4 FH:35,9 75:23,9 TZ5:6,3 FH:18,3 75:19,8 1Z5:4,7 FH:24 75:12,7 125:5,1 FH:35
SZH:102,1 CK:18,8 50:2,46 SZH:104,9 CK:13,5 50:1,92 SZH:94 CK:11,8 50:0,93 SZH:64,1 CK:8,1 50:0,97 SZH:98 CK:36,8 50:2,74
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SO:

SZH:

bb hds fogy
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ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves (1,7,12 Gyumolcslé 100%-os .
Tarhonyaleves (1,12) , N (17,12) 4 L 2 Paradicsomleves (1,3,9)
PR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Levesgyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) . .
Sertésporkolt (1) (s . . ) . o Réntott csirkemell (1,3)
N ek 14 Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Kelkaposztaf6zelék (1,12) ) .
Zoldborsofézelék (1,7) . . . R . Pérolt rizs
e ) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) L -
Teljes kiérlésd kenyér (1) P X Fliszeres karotta kukoricaval
Tartarmartas (3,7,10) Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,9
EN:635 EN:749 EN:1025 EN:830 EN:1054
75:17 TZ8:5,7 FH:31,3 75:28 TZ5:5,8 FH:26,3 75:41,4 TZ5:12,5 FH:28,7 75:26,4 T25:6,6 FH:27,2 75:26,3 125:4,8 FH:45,7
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:116,2 CK:11,4 50:3,76 SZH:116,5 CK:40,1 50:2,44 SZH:157,2 CK:25,4 50:1,19
. Véroslencse krémleves (1,7,12 Gylimolcslé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . (£7,12) " o . (. +3,9)
S . Levesgydngy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Rantott brokkoli (1)
Csirkés paella Makos guba (1,7) I . .
Csemegeuborka (10,12) Megaves dntet Vegetarianus bolognai spagetti (1,6,9) Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
8 ’ 68y Sajt szdrat (7) Banan Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:745 EN:969 EN:931 EN:952 EN:988
75:25,1 TZ5:5,4 FH:32,2 75:33 T75:10,8 FH:31,9 75:27 T25:9,3 FH:47 75:21,9 1Z5:4,9 FH:32 75:40,4 125:7,7 FH:21
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:134,1 CK:66,3 50:2,18 SZH:105,3 CK:16,8 50:1,43 SZH:138,6 CK:42,1 50:1,88 SZH:124,9 CK:33,9 50:2,16
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS: FH ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb his fogy asaval
csokkenthetjik kérnyezeti
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ETLAP

Kozépiskola

Dunaujvaros 2026. 03. 30.-2026. 04. 03.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejos guba (1,7) . .
. Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) P ! TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Tarhonyas hus (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Vanilids éntet (7)
Csalamadé (10,12) ) v Husvéti desszert (7)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:678 EN:717 EN:1029 EN: EN:
25:24,7 TZ5:6,2 FH:26,4 75:21,3 T25:3,7 FH:30,1 25:29,1 TZS:11,7 FH:34,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:84,6 CK:8 50:2,24 SZH:94,8 CK:13,8 50:2,51 SZH:151,6 CK:79,9 50:2,83 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
. Daragaluska leves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) & . . ( ) :
Piritott zsemlekocka (1) Parolt sertésszelet Csirkeraguleves (1,3,9,12)
A Meggymartas (1,7) Képosztas tészta (1) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Ovari sertésszelet (7) = o
. Piritott dara (1) Husvéti desszert (7)
Zo6ldséges bulgur (1)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:867 EN:780 EN:757 EN: EN:
75:34,8 TZ5:9,2 FH:42,8 75:19 T75:1,9 FH:28,2 75:21,1 TZ5:4,7 FH:26,9 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77,9 CK:6,2 50:4,97 SZH:115,5 CK:44,7 50:2,16 SZH:109 CK:37 50:1,31 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: p ) K bb hl'ls‘f. gyasztasa @ |
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; ) (cs6kkenthetjik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétds | : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). Y . - HUSMENTES EBEDROL!




