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Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 05. 05.-2025. 05. 11.
ee oo . - -
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Daragaluska Ieve’s (1,3,9,12) o Sélrgaborsé krémleves (1) Tarhf)nyalneveis (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu Gyumolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) Panirozott halrtd (1,4)
(1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Réantott sajt (1,7) Tokf6zelék (1,7) ’
o . L . o ia i . Bulgur (1)
Makardéni (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi veayes saldta
Alma Tartdrmartas (3,7,10) Kékuszgolyo (1,7,12) &Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 13,49
EN:805 EN:709 EN:100 EN:716 EN:896 EN: EN:
75:32,4 TZ5:8,6 FH:30,3 75:26,1 T75:10,6 FH:19 75:64 TZ5:18 FH:40,7 75:23,6 TZ5:9,4 FH:32,1 75:25,3 T25:2,6 FH:28,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96 CK:22,7 50:1,14 SZH:88,9 CK:38,8 50:4,05 SZH:150 CK:17,6 50:3,63 SZH:89,4 CK:23,7 50:2,35 SZH:126,9 CK:35,9 50:2,04 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Daragaluska leves (1,3,9,12) Sérgaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Hawai csirkemell (7) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgydngy (1,3,7) Chilis bab Resztelt sertésmaj (1)
Pérolt rizs Rakott brokkoli (1,7) Carbonara spagetti (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tort burgonya (12)
Alma Sajt szérat (7) Kékuszgolyo (1,7,12) Hazi vegyes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7 1,7,12 1,3,9,12
EN:774 EN:707 EN:1000 EN:901 EN:744 EN: EN:
75:22,4 TZ5:6,3 FH:44,9 75:30,1 TZ5:9,4 FH:26,5 75:55,5 T25:22,9 FH:43 75:29,9 T25:11,5 FH:42 75:17,7 TZ5:4,9 FH:37,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,6 CK:17,5 50:1,76 SZH:67 CK:34,8 50:0,35 SZH:99,4 CK:9,9 50:3,89 SZH:113,5 cK:21 50:1,74 SZH:100,2 CK:34,3 50:1,4 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Kevesebb his fogyasztasaval

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.




ETLAP

se 7 e s .
Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 05. 12.-2025. 05. 18.
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Kéménymagleves (1) ,
- s Fokh ki | 1,7,12
e Piritott zsemlekocka (1) Zoldségleves (1,3,12) . . okhagyma |:em eves ( ) Csontleves (1,3,9,12)
100%-o0s gytimolcslé . ot g . P . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Levesgyongy (1,3,7) . )
s . , Sdrgarépas flstolt sajtos Fott sertésszelet > Kolbdszos sertésragu (1)
Z06ldséges rizseshus o . Aranygaluska (1,3,7) Olaszos husos rakott penne n P
Csemege izesités(i uborka (10,12) 28ldségvagdalt (1,3,7) Meggymartas (1,7) Vanilids éntet (7) (1,7,9) Zoldbabfézelék (1,7)
8 ’ Z6ldborsofézelék (1,7) Piritott dara (1) Y Félbarna kenyér (1)
s . Alma
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 13,7 1,3,7,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:738 EN:700 EN:732 EN:1000 EN:742 EN:706 EN:
75:27,7 TZ5:7 FH:24,4 75:18,1 TZ5:4,4 FH:28,6 75:22 T25:11,7 FH:31,4 75:33,8 T25:11,2 FH:41,8 75:28,7 TZ5:11,2 FH:33 75:28,5 Tz5:9,1 FH:24,4 zs: TZS: FH:
SZH:96,5 CK:28 50:1,77 SZH:98 CK:27,4 50:1,42 SZH:99,4 CK:34,7 50:1,05 SZH:174,3 CK:56,1 50:0,93 SZH:85,5 CK:20,6 50:1,4 SZH:49,3 CK:6,6 50:1,84 SZH: CK: sO:
L Fokhagyma krémleves (1,7,12
Kéménymagleves (1) I.ge»:/es Snay (1 3(7) )
100%-o0s gytimélcslé Piritott zsemlekocka (1) P Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . 8Y! gyv " Csontleves (1,3,9,12)
U Zoldségleves (1,3,12) R Réntott karfiol (1) . . )
Rakott burgonya (3,6,7,12) Kukoricas csirkeragu (1,7) R o Tejbedara (1,7) ) Sertésragu Jéasszony modra (1)
PP . . Sajtos-tejfolos farfalle (1,7) N Petrezselymes rizs .
Csemege izesités(i uborka (10,12) Pérolt rizs Kakads szdrat N Tort burgonya (12)
Tartdrmartas (3,7,10)
Alma Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:736 EN:799 EN:706 EN:716 EN:1000 EN:713 EN:
75:30,2 T25:12,4 FH:21,3 75:28,7 TZ5:8 FH:33,5 75:31,4 TZ5:14,9 FH:28,5 75:19,2 T25:11,7 FH:31,8 75:47,1 TZ5:10,7 FH:22,1 75:23 TZ5:7,9 FH:27,2 zs: TZS: FH:
SZH:76 CK:28,6 50:2,13 SZH:100 CK:14,2 50:2,03 SZH:74,1 CK:6,9 50:1,43 SZH:86 CK:40,6 50:1,03 SZH:144,1 CK:24,2 50:2,1 SZH:66,4 CK:2 50:1,46 SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Kevesebb his fogyasztasaval

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!
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se 7 e s .
Dunadujvaros Kdzépiskola 2025. 05. 19.-2025. 05. 25.
ee oo . - -
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
. . Z6ldborsol 1,3,9,12 R . D luska | 1,3,9,12 . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) © °TS° eves,( ) Z6ldség krémleves (1,7,9) araga l.js a ?ve“s ( ) Bszibarack krémleves (1,12)
h . Husgombdc (3) . Csirkeporkolt (1) . .
Mékos nudli (1) . - Piritott zsemlekocka (1) . a1k Panirozott halrud (1,4)
PR, Paradicsommartds (1,9) P Sérgaborso fézelék (1) .
Vanilias 6ntet (7) P Lecsos virsli (1) . . Petrezselymes rizs
Alma Fétt burgonya (12) Tarhonya (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Coleslaw salata (3,7,10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 17,9 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1000 EN:745 EN:820 EN:765 EN:908 EN: EN:
75:21,2 TZ5:4,3 FH:22,7 75:25,2 TZ5:6,5 FH:28,2 75:36,7 T25:12,7 FH:28,9 75:21,8 TZ5:4,4 FH:42,7 75:26,8 TZ5:3,6 FH:24,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:158,9 CK:56 50:2,59 SZH:94,8 CK:27,2 50:1,95 SZH:91,2 CK:12,2 50:2,61 SZH:87,8 CK:12,9 50:1,89 SZH:140 CK:40,2 50:2,64 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
I Bszibarack krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zéldborsdleves (1,3,9,12) Zo.Id’seg krémleves (1,7,9) Daragaluska If.-ves (1,3,9,12) Gyros csirke
. s . Piritott zsemlekocka (1) Hentes tokany (1,10,12) -
Kdposztds tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) n Piritott burgonya (12)
. . Dubarry csirkemell (1,7) Bulgur (1) . .
Alma Parolt rizs Tért burgonya (12) Alma Friss saldta
gony Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:708 EN:706 EN:700 EN:813 EN:999 EN: EN:
75:12,9 TZ5:1,5 FH:17,8 75:23,7 TZ5:6,3 FH:31,1 75:12,2 TZS:6 FH:41,9 75:32,7 TZ5:9,1 FH:30,8 75:46,7 T25:7,7 FH:37 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:118,7 CK:39,6 50:0,52 SZH:86,3 CK:4,5 50:1,15 SZH:73,2 CK:6,1 50:1,15 SZH:87,7 CK:14,1 50:1,92 SZH:99,6 CK:38,4 50:1,43 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

K, bb hus f

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Dunaujvaros Kdzépiskola 2025. 05. 26.-2025. 06. 01.
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Zoldségleves (1,3,12)
. e Lebb | 1,12 o .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) € erjcs eyes ( ) P , F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
- Sertésfasirt (1,3) Nyirségi gombdcleves (1,7,12) ) " . .
Levesgydngy (1,3,7) A P ) . Soskamartas (7) Rantott csirkemell (1,3)
. o ) Gyongybabfézelék (1,7) Dards metélt (1) s R
Bdcskai rizseshus Teljes ki6rlési kenyér (1) Eperdntet (12) Fétt burgonya (12) Rizibizi
Csemege izesités(i uborka (10,12) ! Alma v P Teljes ki6rlésd kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,12 13,9
EN:853 EN:918 EN:848 EN:740 EN:991 EN: EN:
75:39,2 T25:12,1 FH:28,8 75:35 T75:10,6 FH:41,1 75:27 TZ5:7,1 FH:27,8 75:17,8 TZ5:6,8 FH:21,7 75:19,3 T25:2,7 FH:47,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,7 CK:10,5 50:2,43 SZH:104,6 CK:13 50:2,36 SZH:121,4 CK:26,9 50:0,73 SZH:86,7 CK:27 50:1,42 SZH:151,9 CK:34,4 50:1,32 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. R Lebbencsleves (1,12)
Edes g\(zb:krzl::lev(els;:;,;,&lZ) Mézes mustéros csirkeragu Nyirségi gombocleves (1,7,12) Zo6ldségleves (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkiybrail/6i (‘ 1‘2) (1,7,10) Tejberizs (7) Amerikai sajtos tészta (1,7) Pésztortarhonya (1,12)
PP Parolt rizs Fahéjas szorat Gesztenyerud Hazi vegyes saldta
Csemege izesités(i uborka (10,12)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:802 EN:856 EN:779 EN:707 EN:883 EN: EN:
75:27,4 TZ5:8,7 FH:34,4 75:26,9 TZS:5,6 FH:35,1 75:24,3 TZ5:12 FH:27,3 75:27,7 T25:11,8 FH:23,9 75:32,3 TZ5:8,5 FH:30,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:95,1 CK:9,6 50:2,89 SZH:115,9 CK:26,1 50:1,32 SZH:113 CK:47,7 50:1,08 SZH:84,9 CK:18,7 50:1,67 SZH:107,9 CK:37,4 50:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: eB SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: so: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kovetkezd allergének: Kevesebb hus fogya al
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; i csokkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzoé munkatarsainknal! Diétas 2%, . labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), \ TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. . & H USMENTES EBEDROL!




