ETLAP

~N
ral V4 .o ’ L]
Dunadujvaros K6zépiskola 2026. 04. 06.—2026. 04. 10.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: Nej
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: A TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: Nej
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: s ¥ K bb his fogyasztasaval

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; ‘ cs6kkenthetjik kérnyezeti

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekléd] a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). ' ) 3 . - HUSMENTES EBEDROL!




UZSONNA

ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 04. 13.-2026. 04. 17.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0: SZH: CK:
- Sdrgaborso krémleves (1 Tarhonyaleves (1,12 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) , 8 - W X 4 o (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. L P Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) ) .
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . . . R Panirozott halrid (1,4)
o, ) L, Rantott sajtgolyo (1,7) Tokfézelék (1,7) A
Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) . Lo . Z6ldséges bulgur (1)
Narancs Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes kidriést kenyér (1) Hazi vegyes saladta
Tartarmartas (3,7,10) Banan
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9
EN:746 EN:766 EN:1013 EN:750 EN:852
75:26,4 TZ5:6,5 FH:25,1 75:26,5 TZ5:10,7 FH:21,2 75:41,5 T25:10,8 FH:26,4 75:15,4 TZ5:3,8 FH:28,7 75:23,4 T25:2,4
SZH:99 CK:24,9 50:1,13 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:126,4 CK:10,8 50:3,73 SZH:114,5 CK:31,9 50:3,12 SZH:121,4 CK:36,8
Daragaluska leves (1,3,9,12 . s Tarhonyaleves (1,12 Paradicsomleves (1,3,9
82 ; (1,3,9,12) I Sargaborsé krémleves (1) val (1.12) . (,_’ 9)
Ananaszos csirkeragu (1,7) GyUmolcsleves (1,7,12) Szines levesgydnay (1,3,7) Chilis bab Resztelt csirkemaj (1)
Pérolt rizs Rakott zéldbab (1,7) L gy gy L3, Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tort burgonya (12)
Tards tészta (1,7) . . .
Narancs Banan Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:706 EN:649 EN:827 EN:947 EN:740
75:16,7 TZ5:1,9 FH:24,9 75:30,1 TZ5:9,4 FH:23 75:26,1 TZ5:8 FH:33 75:22,9 125:7,2 FH:41,8 75:17,7 125:5,3
SZH:106,8 CK:24,8 50:1,46 SZH:70,8 CK:34,8 50:0,35 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:140,3 CK:27,5 50:1,85 SZH:100,7 CK:34,3
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: ZS; TZS: FH: zs: TZS:
SO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K, bb hus fogy P
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




UZSONNA

ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 04. 20.-2026. 04. 24.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
PR . Kéménymagleves (1 ,
. o Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) " ymag (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
. o Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) L i Piritott zsemlekocka (1) .
Gyumolcslé 100%-os IR ) F6tt tojas (3) . . Levesgyongy (1,3,7)
. o . Szilvatéltelékes gombadc (1) . PP Pérolt sertésszelet i
Bacskai rizseshus ; Z6ldborsofézelék (1,7) P Bolognai
Porcukor szérat ik . Meggymartas (1,7) o lia .
Csemegeuborka (10,12) i . Teljes ki6rlési kenyér (1) oy teljes ki6rlésd spagetti (1,9)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) ) Piritott dara (1) .
Banan Sajt szérat (7)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:714 EN:1052 EN:758 EN:824 EN:953
75:27,3 T25:7,2 FH:19 75:19,4 T25:3,7 FH:32,6 75:13,7 TZ5:4,1 FH:32,9 75:23,8 TZ5:2,4 FH:27,6 75:44 TZ5:15,4 FH:44,4
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:177,9 CK:39,1 50:2,25 SZH:111,1 CK:33,8 50:1,69 SZH:116 CK:44,6 50:1,91 SZH:88,7 CK:15,1 50:1,55
s Kéménymagleves (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Gylimélcslé 100%-os . S s . - ymag (1) 8y . (1,7,12)
. . ; Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott zsemlekocka (1) Levesgyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) R e U o . .
Burgonyapiiré (7,12) Carbonara penne (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) Flszeres csirkecomb filé
! Teljes kiGrlésti kenyér (1) Banan Parolt rizs Piritott burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) ‘- .
Alma Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:735 EN:1164 EN:887 EN:817 EN:868
75:20,6 TZ5:4,7 FH:31,1 75:51,1 TZ5:19,4 FH:46 75:30,9 TZ5:14,9 FH:30,5 75:31,5 125:7,8 FH:27,2 75:42,4 1Z5:6,8 FH:30,7
SZH:100,4 CK:29,2 50:3,81 SZH:124,8 CK:12,1 50:3,55 SZH:119,4 CK:23,5 50:1,73 SZH:100,2 CK:14,4 50:2,55 SZH:81,9 CK:12 50:1,98
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb his fogy asaval
csokkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

ral V4 .o ’ L]
Dunaujvaros K6zépiskola 2026. 04. 27.-2026. 05. 01.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
. . Z6ldborsél 1,3,9,12 S D luska | 1,3,9,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) ° °fs° eves’( ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) aragaluska .ev'es ( )
Makos nudli (1) Hisgombéc (3) Piritott zsemlekocka (1) Virsli .
P Paradicsommartas (1,9) (o Sargaborséfézelék (1) UNNEPNAP
Vanilids 6ntet (7) P Tarhonyas hus (1) P .
Alma F6tt burgonya (12) Lilakdposzta saldta Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) P Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12
EN:1061 EN:745 EN:743 EN:935 EN:
25:21,2 TZ5:4,3 FH:22,7 Z5:25,2 TZ5:6,5 FH:28,2 75:19,9 TZS:3 FH:33,9 25:45,4 TZS:14,6 FH:37,3 ZS: TZS: FH:
SZH:158,9 CK:56 50:2,59 SZH:94,8 CK:27,2 50:1,95 SZH:99,3 CK:21,2 50:1,91 SZH:82,8 CK:9,7 50:4,18 SZH: CK: ek
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconos csirkemaj (1)
Zo6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Parolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12)
Alma Lilakdposzta saldta Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12
EN:524 EN:695 EN:825 EN:846 EN:
75:14 TZ5:5,8 FH:17,4 75:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 75:26,2 TZ5:8,7 FH:37,1 75:21,9 TZ5:5,2 FH:42,1 zs: TZS: FH:
SZH:77,6 CK:17 50:2,83 SZH:86,5 cK:4,7 50:1,77 SZH:95,1 CK:21,4 50:2,9 SZH:107,8 CK:15,3 50:3,65 SZH: CK: e
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK SO: SZH: cK: SO:

K bb hus fogy asaval
csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




