ETLAP

Dunaujvaros

Kozépiskola

SZERDA

2026. 06. 01.—-2026. 06. 05.

CSUTORTOK

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: e} SZH: CcK: e
. . . Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Eperkremle,ves (1,’7’12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zoldsegl‘gves’ eperI(’eveIIeI (1,3,12) Leves gyongy (1,3,7)
Borsos sertéstokdny (1) R , . . . Z6ldséggolyd (1,3,7) . .
Paradicsomos husgombdc (1,3,9) Makos metélt (1) A Réntott csirkemell (1,3)
Bulgur (1) Fétt b (12) Al Burgonyaptiré (7,12) Pet | .
Csemegeuborka (10,12) ott burgonya ma Cékla savanyusag (10) etrezselymes rizs
e ) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) i .
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:833 EN:745 EN:800 EN:632 EN:943
25:27,5 TZS:8 FH:24,1 Z5:25,2 TZ5:6,5 FH:28,2 75:26,9 T25:3,9 FH:30,2 25:19,1 T25:6,3 FH:19,9 75:35,6 T2S5:7,2 FH:35,3
SZH:111,1 CK:40,7 50:2,32 SZH:94,8 CK:27,2 50:1,95 SZH:113,7 CK:33,9 50:1,58 SZH:87,7 CK:11 50:2,93 SZH:118,2 CK:11 50:3,55
Z6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Edes-savanyii csirker’a’u’(ﬁ 12) Tejbedara (1,7) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Leves gyongy (1,3,7)
Parajos penne sajttal sutve (1,7) Pyérolt rizs gu o, Kakads szorat Amerikai sajtos tészta (1,7) Harcsapaprikas (1,4,7)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes kisrlésti keny&r (1) Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Galuska (1,3)
) v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,3,4,7,12
EN:659 EN:688 EN:632 EN:638 EN:776
75:17,5 TZ5:4,8 FH:20,5 75:17 T75:1,8 FH:26,4 75:20,6 TZ5:8,4 FH:27,2 75:25,6 TZ5:10 FH:23,1 75:25,2 1Z5:8,8 FH:35,6
SZH:103,1 CK:40,4 50:0,57 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:88,6 CK:51,2 50:2,12 SZH:75,5 CK:12,9 50:1,67 SZH:97,1 cK:4,7 50:1,07
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az

andék szerint jelen livo allergének kerlitek feltuntetésre. Az ételsorokndl keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutent tartak d gabonafélék; 2. Rakfelek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabaly; 7. Tej (beleértve a laktozty 8 Dioféléek; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag;

Kevesebb hus fogyasztasival
csbkkenthetjuk korvyezeti
lsbnyomunkat, TUD I MEG

12, Kén-dioxid; 13. Csllugmn: 14, Matnwe& Kérlnk, az ételek allergén tartalmardl, vﬂmlnl a diétis étlaprol érdekiod) a kiszolgilast végzd munkatarsainkndl! Diétas

étkeztetést birtositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN [szémitott energia; kcalladag), ZS (zsir; a/adag). TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CX {cukor; g/adag). SO (sé; g/adag).




ETLAP

! = |
ral V4 .o ’ L]
Dunadujvaros K6zépiskola 2026. 06. 08.-2026. 06. 12.
» s pe  ee os »
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: e} SZH: cK: e
S b ki | 1
Daragaluska leves (1,3,9,12) - alrga orso r?m eves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
, Gyumolcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) X o P .
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . T . . . Csirkeporkolt (1) Panirozott halrdd (1,4)
s Paprikds burgonya virslivel (12) Rantott sajtgolyo (1,7) e 1 i
Makaroni tészta (1) . L. . Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
o liai . Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs i . .. )
Teljes kiGrlésti kenyér (1) e ) . Teljes kiGrlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) ) e .
Alma Ciaii . Bandn Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,7,12 1,3,4,9
EN:728 EN:766 EN:1013 EN:750 EN:852
75:26,4 TZ5:6,5 FH:24,8 75:26,5 TZ5:10,7 FH:21,2 75:41,5 T25:10,8 FH:26,4 75:15,4 TZ5:3,8 FH:28,7 75:23,4 T25:2,4 FH:28,2
SZH:96 CK:22,7 50:1,14 SZH:104,2 CK:39 50:4,47 SZH:126,4 CK:10,8 50:3,73 SZH:114,5 CK:31,9 50:3,12 SZH:121,4 CK:36,8 50:2,22
Daragaluska leves (1,3,9,12 . s Paradicsomleves (1,3,9
g’ Y 'v ( ) - Sargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) ! . v (,. )
Anandszos csirkeragu (1,7) GyUmolcsleves (1,7,12) . . - Resztelt csirkemaj (1)
. . . Szines levesgyongy (1,3,7) Chilis bab .
Pérolt rizs Rakott z6ldbab (1,7) . i . Tort burgonya (12)
ki . i Y Taros tészta (1,7) Teljes kiGrlésti kenyér (1) .. .
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) L iaia . . Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1) Banan Caia .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:688 EN:726 EN:827 EN:947 EN:740
75:16,7 TZ5:1,9 FH:24,6 75:30,4 TZ5:9,5 FH:25,3 75:26,1 TZ5:8 FH:33 75:22,9 125:7,2 FH:41,8 75:17,7 125:5,3 FH:36,1
SZH:103,8 CK:22,6 50:1,47 SZH:86,1 CK:35 50:0,77 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:140,3 CK:27,5 50:1,85 SZH:100,7 CK:34,3 50:1,61
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: Y,

Adé 1 alif,

Kevesebb hus fogyasztasival
csbkkenthetjuk korvyezeti

Isbnyomunkat, TUDI MEG P
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokb andék szerint jelen livo allergének kerlitek feltuntetésre. Az ételsorokndl kereszt y dulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmaza gabonafélék; 2. Rakfelek: 3. Tojas; 4. Hal: 5. Foldimogyora; 6. Szojabaly; 7. Tej (beleértve a laktozt)y; 8 Diofélek: 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag:
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfurt: 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmdrdl, valamint a diétis étlaprol érdekdod) a kiszolgilast wégzd munkatirsainkndl! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN (szamitott gia; kcalfadag), ZS (zsir; gfadag), TZS (telitett zsirsav; g/adag). FH [fehérje; g/adag),

Ol sfil]

4]

SZH (szénhidrat; g/adag), CX (cukor; g/adag). SO (sé; g/adag).




ETLAP

ral V4 .o ’ L]
Dunadujvaros K6zépiskola 2026. 06. 15.-2026. 06. 19.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
. , Koménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldseglev;z;;;:zr::v(;l)lel (13.12) Piritott kenyérkocka (1) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Szilvatéltelékes gombadc (1) . , J ) Pérolt sertésszelet Bolognai teljes ki6rlés( spagetti (1,9)
) Z6ldborsofézelék (1,7) s o
Csemegeuborka (10,12) Porcukor szérat Teljes kidrlésd kenyér (1) Meggymartés (1,7) Sajt szérat (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) ) Banin v Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:714 EN:975 EN:758 EN:786 EN:953
75:27,3 T25:7,2 FH:19 75:19,1 T25:3,7 FH:30,3 75:13,7 TZ5:4,1 FH:32,9 75:23,8 TZ5:2,4 FH:27,2 75:44 TZ5:15,4 FH:44,4
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:162,6 CK:38,8 50:1,83 SZH:111,1 CK:33,8 50:1,69 SZH:107,3 CK:34,8 50:1,93 SZH:88,7 CK:15,1 50:1,55
4 L, Fokhagyma krémleves (1,7,12
Almalé 100%-os s . Koménymagleves (1) sy . ( )
. o . . P Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) " . Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) R e L Piritott kenyérkocka (1) . .
oo Sajtos-tejfolos tészta (1,7) o Flszeres csirkecomb (10)
Burgonyapuré (7,12) Carbonara penne (1,7) s ) Kukoricas csirkeragu (1,7) -
BT . Teljes ki6rlési kenyér (1) . R Piritott burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) . Parolt rizs .. .
L ; Banan i . Hazi vegyes salata
Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kirlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,10,12
EN:735 EN:1087 EN:887 EN:778 EN:728
75:20,6 TZ5:4,7 FH:31,1 75:50,8 TZ5:19,3 FH:43,8 75:30,9 TZ5:14,9 FH:30,5 75:31,5 125:7,8 FH:26,8 75:23,9 TZ5:4,4 FH:32,5
SZH:100,4 CK:29,2 50:3,81 SZH:109,5 CK:11,9 50:3,13 SZH:119,4 CK:23,5 50:1,73 SZH:91,5 CK:4,6 50:2,58 SZH:84,5 CK:12,6 50:3,19
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: SZH:

tetésre. Az étel

Kevesebb hus fogyasztasival

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen livo allergének kerlitek feltu kndl keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutent tartak a gat félék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyora; 6. Szojababy 7.T¢j(bol'éﬂwllll16nk&w'é‘ék. 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csllugmn: 14. Puhatestiek. Kérlnk, az ételek olhrgln tartalmérdl, valmlnt a diétas étlaprol érdekiod) a kiszolgilast végzd munkatirsainkndl! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelblés magyard EN (szami gia; kcalladag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag). FH [fehérje; g/adag),

csokkenthetjuk koryezeti
Isbnyomunkat, TUD I MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CX {cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




ETLAP

ral V4 .o ’ .
Dunadujvaros K6zépiskola 2026. 06. 22.—-2026. 06. 26.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: eB
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerlitek feltuntetésre. Az étalsorokndl keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: ; y K bb his fogyasatisival
1. Glutént tartalmaza gabonafélék; 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hal: 5. Foldimogyord; 6. Szojababy; 7. Tej (beleértve o laktozt): 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; . csbkkenthetjik kornyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfart; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétis étlaprol érdekiod) 3 kiszolgilast végzd munkatirsainknal! Diétas I8bnyomunkat, TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tipanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (rsir; g/adag). TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CX {cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A ~ HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

ral V4 .o ’ .
Dunadujvaros K6zépiskola 2026. 06. 29.-2026. 07. 03.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: eB
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerlitek feltuntetésre. Az étalsorokndl keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: ; y K bb his fogyasatisival
1. Glutént tartalmaza gabonafélék; 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hal: 5. Foldimogyord; 6. Szojababy; 7. Tej (beleértve o laktozt): 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 1. Szezammag; . csbkkenthetjik kornyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfart; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétis étlaprol érdekiod) 3 kiszolgilast végzd munkatirsainknal! Diétas I8bnyomunkat, TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tipanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (rsir; g/adag). TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CX {cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A ~ HUSMENTES EBEDROL!



