UZSONNA

ETLAP

Dunaujvaros

SZERDA

K6zépiskola

CSUTORTOK

PENTEK

2025.12. 01.-2025. 12. 07.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Voroslencse krémleves » .
Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) , (1,7,10,12) ot . .
o Husgaluska leves (1,3,7,9,12) M Sertésfasirt (1,3) Rantott csirkemell (1,3)
Sertésporkolt (1) . Levesgyongy (1,3,7) ) o 1 . .
. rex 1s Burgonyas tészta (1,12) . . . Kelkaposztafézelék (1,12) Pérolt rizs
Z6ldborsofézelék (1,7) . L . Rantott sajtgolyo (1,7) s ) ” -
i ) Cékla savanyusag (10) X Teljes ki6rlési kenyér (1) Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs . s
s Mandarin Mikulds desszert (1,6)
Tartdrmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,6,9,10
EN:635 EN:749 EN:1025 EN:665 EN:1137 EN: EN:
75:17 TZS:5,7 FH:31,3 25:28 TZS:5,8 FH:26,3 75:41,4 TZS:12,5 FH:28,7 75:32,5 T25:7,4 FH:28,4 75:31,2 TZ5:7,4 FH:46,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:81 CK:18 $0:1,35 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:116,2 CK:11,4 50:3,76 SZH:60,3 CK:9,7 50:2,28 SZH:166,1 CK:29 50:1,25 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Véroslencse krémleves "
. Tojasleves (1,3) .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1,7,10,12) . s Paradicsomleves (1,3,9)
S . M Csirkepaprikds (1,7) .
Csirkés paella Makos guba (1,7) Levesgyongy (1,3,7) Tarhonya (1) Carbonara spagetti (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Vegetarianus z6ldséggolyd (1,3,7) Mand\e/xrin Mikulds desszert (1,6)
Burgonyaptiré (7,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7 1,3,6,7,9
EN:745 EN:969 EN:780 EN:768 EN:1031 EN: EN:
7S:25,1 TZS:5,4 FH:32,2 75:33 TZ5:10,8 FH:31,9 75:22,9 T128:7,7 FH:29 75:29 TZS:5,9 FH:35,4 75:50,9 TZ25:19,9 FH:29,5 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:134,1 CK:66,3 50:2,18 SZH:92 CK:4,7 $0:1,39 SZH:82,5 CK:14,6 $0:1,71 SZH:111,5 CK:36,2 50:3,11 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Al 4 .o 7 .
Dunadujvaros Kézépiskola 2025. 12. 08.-2025. 12. 14.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Dino szelet (1 Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . Fahéjas almaleves (1,7,12 ‘.
- ( ) . . (1) P g ( ) Hamisgulyas (1,3,9,12) J, . ( ) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Majoranndas burgonyaf6zelék Dejos guba (1,7) s o Panirozott halrid (1,4) . P
PR P Vegetdridnus chilis bab o Bolognai makaréni (1,9)
Tarhonyas hus (1) (1,7,12) Vanilids ontet (7) Teljes kidrlésd kenyér (1) Rizibizi Sajt szorat (7)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Narancs ! Y Kaposztasaldta !
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12 1,3,7,9,12
EN:678 EN:717 EN:987 EN:521 EN:847 EN:884 EN:
Z5:24,7 TZ5:6,2 FH:26,4 25:21,3 T25:3,7 FH:30,1 75:20,1 TZS:6,4 FH:34,5 25.7,2 TZS:0,9 FH:30,8 75:18,7 TZ5:2,7 FH:29,5 78:37,7 TZS:13 FH:46,2 ZS: TZS: FH:
SZH:84,6 CK:8 50:2,24 SZH:94,8 CK:13,8 $0:2,51 SZH:156,4 CK:84,7 50:2,72 SZH:80,9 CK:9,3 50:1,38 SZH:135 CK:47 50:2,12 SZH:87,8 CK:13,4 50:1,51 SZH: cK: SO:
, Daragaluska leves (1,3,9,12) . . .
ZeI.Ie'rkremIeves (1,7,9,12) Pérolt sertésszelet Csirkeraguleves (1,3,9,12) Har’msgulyas (1,3,9,12) Fahéjas aImaIe\{es (17,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) -~ ) f s Réntott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1) s
- . Meggymartas (1,7) Kaposztas tészta (1) K . Turds tészta (1,7)
Ovari sertésszelet (7) Piritott dara (1) Narancs Petrezselymes rizs Tort burgonya (12) Porcukor szérat
Zoldséges bulgur (1) Alma Tartarmartés (3,7,10) Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:855 EN:780 EN:726 EN:997 EN:688 EN:716 EN:
75:34,7 TZS:9,2 FH:42,1 75:19 TZ25:1,9 FH:28,2 75:14,9 T25:1,5 FH:26,8 75:43,3 TZS:8,2 FH:21,2 75:14,4 TZS:5,5 FH:23,3 25:22,5 TZS:8,2 FH:33,7 zs: TZS: FH:
SZH:76 CK:5,4 50:3,37 SZH:115,5 CK:44,7 50:2,16 SZH:113,7 CK:41,8 50:1,28 SZH:127,9 CK:11,3 50:2,15 SZH:107,2 CK:45,6 50:1,39 SZH:94,4 CK:21,9 50:0,72 SZH: CK: sO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

K, bb hus f

9y
csokkenthetjiik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

ETLAP

Dunaujvaros

SZERDA

K6zépiskola

CSUTORTOK

PENTEK

2025.12.15.-2025. 12. 21.

SZOMBAT VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gyumolcslé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,9) Zoldségleves (1,3,12) Kukorica morzsas
Borsos sertéstokany (1) Husgomboc (3) Makos metélt (1) Sajtos z6ldségvagdalt (1,3,7) csirkemell csik (1)
Bulgur (1) Paradicsom martas (1,9) Alma Burgonyaptiré (7,12) Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 19 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12
EN:833 EN:668 EN:877 EN:623 EN:1052 EN: EN:
75:27,5 TZS:8 FH:24,1 75:24,8 TZS:6,4 FH:26 75:27,3 TZS:3,9 FH:32,4 75:18,4 TZS:5,8 FH:19,2 75:35,2 TZS:6,6 FH:25,5 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:111,1 CK:40,7 50:2,32 SZH:79,5 CK:27 $0:1,53 SZH:129 CK:34,1 50:2 SZH:87,7 cK:11 50:2,89 SZH:155,8 CK:51 50:3,19 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
) ) Bableves.fustolt hassal (1,9) Gyiimbleslé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) . ZOIdborSO,IEV?S (1,3,9,12) Tejbe(?ara !1'7) Zbldségleves (1,3,12) Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne sajttal sutve (1,7) Edes—savanylu c5|rl.<eragu (6.12) Kakads szorat Amerikai sajtos tészta (1,7) Galuska (1,3)
Parolt rizs Alma
o Liai . Szaloncukor (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,7,9 1,3,7,12 1,3,4,6,7
EN:659 EN:688 EN:709 EN:638 EN:836 EN: EN:
75:17,5 TZ5:4,8 FH:20,5 75:17 TZ25:1,8 FH:26,4 7S:21 TZS:8,5 FH:29,4 75:25,6 TZS:10 FH:23,1 28:21,7 TZS:8 FH:31,3 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:103,1 CK:40,4 $0:0,57 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:103,9 CK:51,4 50:2,54 SZH:75,5 CK:12,9 50:1,67 SZH:124,9 CK:44,7 50:0,71 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Al 4 .o 7 .
Dunaujvaros Kozépiskola 2025.12. 22.-2025. 12. 28.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: so: SZH: CK: sO: SZH: CK:

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.




ETLAP

Dunaujvaros

SZERDA

K6zépiskola

CSUTORTOK

PENTEK

2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolg,

végzé

arsainknal! Diétas

étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




