
TESTNEVELÉS OSZTÁLYOZÓ VIZSGA ANYAGA 9 - 12. ÉVFOLYAM 

A vizsga formája: Gyakorlati vizsga 

Felszerelés: Torna öltözék. 

Az osztályozó vizsga anyaga: a tanév során tanult mozgáselemek bemutatása az atlétika, torna 

és labdajátékok tantervi anyagából. 

A vizsga értékelése: 1-5-ig osztályzatokkal a technikai végrehajtás és az alábbi táblázatban 

foglalt eredmények alapján. Végső érdemjegy a jegyek összege osztva a jegyek számával, tehát 

a jegyek átlaga alapján állapítható meg. 

 

Kitartó futás (2000 m): 

 

Fiúk: 

 
5 4 3 2 1 

8:00-ig 9:00-ig 10:00-ig 11:00-ig 12:00 fölött 

 

Lányok: 

 
5 4 3 2 1 

9:00-ig 10:00-ig 11:00-ig 12:00-ig 13:00 fölött 

 

 

UGRÁSOK 

 Magasugrás 

           Fiúk: 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5 135 140 148 158 

4. 130 135 135 140 

3. 125 130 130 135 

2. 120 125 125 130 

 

Lányok: 

 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5 115 120 128 138 

4. 110 115 120 120 

3. 105 110 115 115 

2. 100 105 110 110 



Távolugrá: 

Fiúk: 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5. 400 425 500 550 

4. 380 400 430 440 

3. 340 360 380 400 

2. 300 320 340 360 

 

Lányok: 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5. 320 330 390 430 

4. 300 310 330 330 

3. 280 290 320 320 

2. 260 270 300 300 

 

 

         DOBÁSOK: 

Súlylökés: fiúk (4 kg) 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5. 7 8 9 10 

4. 6,8 7,8 8,5 9,5 

3. 6,5 7,5 8 8,5 

2. 6 7 7,5 8 

 

Súlylökés: lányok (3 kg) 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5. 5,5 6 6,5 7.5 

4. 5,3 5,8 6,3 6,8 

3. 5 5,6 6 6,3 

2. 4,5 5 5,5 6 

 

  

 



Kislabda hajítás 

Fiúk: 

Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5 40 40 45 50 

4 35 36 40 45 

3 30 32 35 40 

2 25 28 30 35 

 

Lányok: 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

  
5 28 30 32 40 

4 26 28 30 32 

3 22 25 25 28 

2 18 20 20 25 

 

TORNA 

Kötélmászás: 

 
Érdemjegy Fiú Lány 

5 függeszkedés folyamatos mászókulcsolás 

4 megszakításokkal megszakításokkal 

3 kötél 2/3-áig kötél 2/3-áig 

2 kötél feléig kötél feléig 

 

Képességfejlesztés (felülés ) : / - kéz tarkón, hajlított térd érintése váltott könyökkel / 

Fiúk: (db/perc ) 

Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5 45 45 45 50 

4 40 40 40 45 

3 30 30 35 40 

2 20 20 25 30 

 

Lányok: (db/perc) 

 
Érdemjegy/Évfolyam 9. 10. 11. 12. 

5 40 40 40 40 

4 35 35 35 35 

3 30 30 30 35 

2 20 20 20 25 

 

 

 



Talajelemek / technikai végrehajtás / 

 
9. 10. 11. 12. 

- gurulóátfordulás 

előre, hátra 

- fejállás 

-tarkóállás 

- kézállásba 

fellendülés 

- tigrisbukfenc 

vagy mérlegállás 

- gurulóátfordulás 

előre, hátra 

- fejállás 

-tarkóállás 

- kézállásba 

fellendülés 

- mérlegállás 

- tigrisbukfenc 

- gurulóátfordu

lás előre, hátra 

- fejállás 

-tarkóállás 

- kézállás, 

gurulás előre 

- mérlegállás 

- tigrisbukfenc 

- fejenátfordulás 

- gurulóátfordulás 

előre, hátra 

- fejállás 

-tarkóállás 

- kézállás, gurulás 

előre 

- mérlegállás 

- tigrisbukfenc 

- fejenátfordulás 
- kézenátfordulás 



Támaszugrás ( technikai végrehajtás ) 
 

Évfolya 
m 

9. 10. 11. 12. 

Lányok 
-4 rész 

- guggolóátug 
rás 
széltében 

- gurulóátford 
ulás 
hosszában 

- felguggol 
ás, 
leterpesz 
tés 

- átterpes 
ztés 
széltébe 
n 

- guggolóátu 
grás 
keresztben 

- fejenátford 
ulás 
felguggolás 
után - 
hosszában 

Átguggolás vagy 
átterpesztés 
keresztben 

- fejenátford 
ulás 
keresztben 

Fiúk -5 
rész 

- guggolóátug 
rás 
széltében 

- gurulóátford 
ulás 
hosszában 

- átterpes 
ztés 
széltébe 
n 

- átterpes 
ztés 
hosszába 
n 

- átterpeszté 
s 
hosszában 

- fejenátford 
ulás 
felguggolás 
után - 
hosszában 

- Átterpesztés 
keresztben 
-Fejenátfordulás 
keresztben 

 

LABDAJÁTÉKOK 

Kosárlabda: 
 

 

9. 10. 11. 12. 

- kétkezes átadás 
- fektetett dobás 
- labdavezetés 

- hosszúindítás, ziccer 
dobás 
-rövid indítás, ziccer 
dobás 

-labdavezetés 
fektetett dobás 
-büntetődobások 

-visszakapott labda 
fektetett dobása 
-büntetődobás 

 
 
 
 
 

 
Kézilabda: 

 

9. 10. 11. 12. 

- önindítás 
-  labdavezetés, 
felugrásos kapura 

lövés 

-labdavezetés 
akadályok között 
-beugrásos 
kapuralövés 

-labdavezetés 
akadályok között 
-beugrásos 
kapuralövés 
-7m-es lövés 
zsámolyra 

-átadás, társtól 
kapott labdával 
felugrásos kapura 
lövés 
-kapura lövés szélről 

 
Röplabda: 



 

9. 10 11. 12. 

-alkar és kosár 
érintés 

-alkar és kosár 
érintés 
-nyitások ( alsó és 
felső) célba társhoz 

-alkar és kosár 
érintés 
-nyitások ( alsó és 
felső) célba társhoz 
-adogatás háló felett 
társsal 

-alkar és kosár 
érintés 
-nyitások ( alsó és 
felső) célba társhoz 
-adogatás háló felett 
társsal 

 
Labdarúgás: 

 

 

9. 10. 11. 12. 

-labda vezetése 5 
akadály között, 
kapura lövés ( 2 
próba ) 
- 25 dekázás (3 
próba) 

-labda vezetése 5 
akadály között, 
kapura lövés ( 2 
próba ) 
- 30 dekázás ( 3 
próba ) 

-labda vezetése 10 
akadály között, 
kapura lövés ( 2 
próba ) 
- 35 dekázás(3 
próba) 

-labda vezetése 10 
akadály között, 
kapura lövés ( 2 
próba ) 
- 40 dekázás(3 
próba) 

 

 


