
 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2024. 12. 02.–2024. 12. 08. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta 

kukoricával 

Tojásleves 
Húsgolyó 

Svéd mártás, Áfonyaszósz 
Tört burgonya 

Alma 

Zellerkrémleves 
Levesgyöngy 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás, Mikulás desszert 

Gyümölcslé 100%-os 
Tonhalas penne 

Sajt szórat 

 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7 

Allergének: 
 

EN:760  EN: 779  EN: 887  EN: 896  EN: 900  EN: 797  EN:   

ZS: 19 TZS: 3,8 FH: 40,9 ZS: 29,9 TZS: 6,3 FH: 28 ZS: 28,1 TZS: 4,9 FH: 40,8 ZS: 38,9 TZS: 8 FH: 28,1 ZS: 69,2 TZS: 24,6 FH: 36,2 ZS: 22 TZS: 7,5 FH: 46 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,5 CK:17,4 SÓ: 2,76 SZH: 95,7 CK: 12,5 SÓ: 2,31 SZH: 116,7 CK: 29,3 SÓ: 1,61 SZH: 133,4 CK: 47,6 SÓ:2,27 SZH: 147,5 CK: 28,1 SÓ: 2,47 SZH: 103,6 CK: 33 SÓ:1,67 SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Szárnyas paella 

Csemege ízesítésű uborka 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

 

Tojásleves 
Csirkepaprikás 

Galuska 
Alma 

Zellerkrémleves 
Levesgyöngy 

Svájci rakott burgonya 
Mikulás desszert 

Gyümölcslé 100%-os 
Sertésfasírt 

Burgonyapüré 
Csalamádé 

 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

EN:768  EN: 896  EN: 877  EN: 832  EN: 769  EN: 708  EN:   

ZS: 26,3 TZS: 6,8 FH: 36,5 ZS: 34,9 TZS: 11,4 FH: 33,6 ZS: 47,2 TZS: 17,6 FH: 29,2 ZS: 30,2 TZS: 7,5 FH: 37 ZS: 38,3 TZS: 20,3 FH: 22,4 ZS: 22,3 TZS: 8,2 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:92,6 CK:9,5 SÓ: 2,2 SZH: 135,5 CK: 66,5 SÓ: 2,29 SZH: 106,7 CK: 36,7 SÓ: 2,09 SZH: 98,7 CK: 12,6 SÓ:0,85 SZH: 74,7 CK: 15,6 SÓ: 1,29 SZH: 84,8 CK: 25,8 SÓ:2,77 SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2024. 12. 09.–2024. 12. 15. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Tarhonyáshús 
Káposztasaláta 

Narancs 

Zöldségleves 
Virsli 

Burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Rántott sertéskaraj 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Hamisgulyás 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcslé 100%-os 
Bácskai rizseshús 

Csemege ízesítésű uborka 

 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

EN:890  EN: 737  EN: 900  EN: 884  EN: 709  EN: 801  EN:   

ZS: 32,1 TZS: 8,8 FH: 36,6 ZS: 39,3 TZS: 13,8 FH: 24,6 ZS: 23,5 TZS: 5,8 FH: 44,5 ZS: 12,2 TZS: 1,2 FH: 33,4 ZS: 17,7 TZS: 0,9 FH: 32,6 ZS: 34,1 TZS: 9,6 FH: 25,3 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:113,3 CK:37,1 SÓ: 2,63 SZH: 66 CK: 4,2 SÓ: 2,64 SZH: 146,4 CK: 53,1 SÓ: 1,25 SZH: 128,3 CK: 17,4 SÓ:2,12 SZH: 97,3 CK: 9,6 SÓ: 1,41 SZH: 96,1 CK: 29,4 SÓ:2,11 SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Óvári sertésszelet 
Zöldséges bulgur 

Káposztasaláta, Narancs 

Zöldségleves 
Párolt csirkemell 

Meggymártás 
Pirított dara 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Tört burgonya 
Káposztasaláta 

Csirkeraguleves 
Túrós tészta 

Porcukor 
 

Hamisgulyás 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Gyümölcslé 100%-os 
Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti 
Sajt szórat 

 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

EN:891  EN: 893  EN: 789  EN: 711  EN: 900  EN: 888  EN:   

ZS: 27,3 TZS: 9,8 FH: 49,7 ZS: 11,2 TZS: 2,2 FH: 39,4 ZS: 19,1 TZS: 7,1 FH: 28,1 ZS: 21,7 TZS: 7,9 FH: 40,2 ZS: 36,5 TZS: 7,7 FH: 33,1 ZS: 19,6 TZS: 7,1 FH: 21,4 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:103 CK:34,5 SÓ: 2,64 SZH: 101,1 CK: 35,3 SÓ: 1,69 SZH: 116,7 CK: 53,9 SÓ: 1,43 SZH: 88 CK: 22,1 SÓ:0,82 SZH: 165,2 CK: 11,3 SÓ: 1,8 SZH: 98,2 CK: 36 SÓ:0,87 SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2024. 12. 16.–2024. 12. 22. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemege ízesítésű uborka 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Alma 
Félbarna kenyér 

Daragaluska leves 
Fasírtgolyó 

Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 

Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw, Szaloncukor 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:883  EN: 759  EN: 829  EN: 709  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 32,7 TZS: 9,8 FH: 28,9 ZS: 25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9 ZS: 30,8 TZS: 6,4 FH: 31,8 ZS: 23,7 TZS: 7,6 FH: 26,1 ZS: 31,9 TZS: 8,7 FH: 29,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,6 CK:46,3 SÓ: 2,35 SZH: 96,6 CK: 27,5 SÓ: 2,03 SZH: 127,8 CK: 33 SÓ: 0,72 SZH: 86,5 CK: 6 SÓ:2,03 SZH: 147,6 CK: 33,4 SÓ: 2,18 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Eperkrémleves 
Parajos penne 
sajttal sütve 

Zöldborsóleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Gulyásleves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Alma 

Félbarna kenyér 

Daragaluska leves 
Csirkepörkölt 

Galuska 
Csalamádé 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 

Amerikai sajtos tészta 
Szaloncukor 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:708  EN: 703  EN: 760  EN: 703  EN: 838  EN:   EN:   

ZS: 17,6 TZS: 4,9 FH: 20,7 ZS: 17,9 TZS: 2,8 FH: 30,3 ZS: 24,5 TZS: 10,9 FH: 28,9 ZS: 18,9 TZS: 3,2 FH: 34,9 ZS: 30,8 TZS: 14,6 FH: 26,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:109,7 CK:46 SÓ: 0,6 SZH: 102,7 CK: 18,2 SÓ: 1,91 SZH: 102,6 CK: 50,2 SÓ: 1,26 SZH: 95,4 CK: 3,3 SÓ:2,46 SZH: 108,6 CK: 33,4 SÓ: 1,59 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2024. 12. 23.–2024. 12. 29. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2024. 12. 30.–2025. 01. 05. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS: FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


