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2026. 08. 31.-2026. 09. 04.

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 Tojasleves (1,3 -
Bableves (1,3,9) 110105 burgony ( /7,9,12) Lo .( 3) Gyiimélcsleves (1,7,12)
. AP Tarétoltelékes gombaoc (1,7) Réntott karfiol (1,3) P h L
. - Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) P A R Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
NYARI SZUNET L Vanilias tejfol (7) Pritaminos rizs s
Sajt szérat (7) s Sajtmartas (7,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10 1,3,7,12
EN:0 EN:1024 EN:1026 EN:1092 EN:622
zs: z5: FH: 25:40,8 T25:13 FH:45,4 25:27,8 T25:10 FH:24,8 25:44,8 125:8,7 FH:25,4 25:16,7 T25:6,9 FH:20,9
SZH: CK: SO: SZH:114,4 CK:11,6 50:1,23 SZH:163,9 CK:35,9 50:2,18 SZH:141,3 CK:14,6 50:1,92 SZH:93,3 CK:40,7 50:1,18
Bableves (1,3,9 Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12 ” Gyumolcsleves (1,7,12
. ( oy ) ) gonyaiev (1,7,9,12) Tojésleves (1,3) v : (t, . )
Panirozott halrad (1,4) Gombaporkolt (1) | . L Resztelt csirkemaj
. s P Natur sertésszelet karajbol N
Burgonyaptiré (7,12) Orso tészta (bio tésztaval) (1) . . P Tort burgonya (12)
i N Paradicsomos kaposztafézelék (1)
Szines vegyessalata (12) Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,12 1,7,9,12 13 1,7,10,12
EN: EN:879 EN:800 EN:559 EN:700
zs: 28 FH: 75:23 125:4,3 FH:35,2 25:25,5 125:6,6 FH:22 25:26 1252 FH:23,4 25:12,8 T25:5,1 FH:35,4
SZH: CK: SO: SZH:123,2 CK:15,2 50:2,41 SZH:114,7 CK:14,5 50:1 SZH:47,8 CK:23,1 50:1,91 SZH:103,6 CK:36,9 50:2,88
Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 » P
Bableves (1,3,9) ) Te'gbed‘;ra 1 7)( 7:9,12) Tojasleves (1,3) Gytimdlcsleves (1,7,12)
Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) ! . L Hentes sertéstokany (1,10,12) Sajtos csirkeragu (1,7)
o Kakads szorat .
Sajt szdrat (7) Alma Tarhonya (1) Petrezselymes rizs
Teljes kiGrlést kenyér (1 o ixii . Teljes kidrlésd kenyér (1 Teljes ki6rlési kenyér (1
’ vér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) vér(1) / vér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,7,9,12 1,3,10,12 1,7,12
EN: EN:864 EN:612 EN:723 EN:819
5 Tz5: FH: 25:24,8 125:7,6 FH:32 75:17,6 T25:9 FH:17,3 75:31,7 125:7,7 FH:28,5 75:19,6 T25:4,2 FH:32,8
SZH: CK: SO: SZH:113 CK:10,8 50:1,16 SZH:92,3 CK:50,3 50:0,98 SZH:78,7 CK:6,9 50:1,7 SZH:120,8 CK:35,2 502,34
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

.

lenk fadoit 2

2dé

Az etelsoroknal az azokban szandék szenint jelen lévd allerge

Az ételsoroknil &

| el6fordulh PRI 10 NPT SRty S SRy
a

ko 1. Glutént tartalmazo

gabonafélek; 2. Rakfelek: 3. Tojas: 4. Hak 5. Foldimogyord: 6. Szdjababy 7. Tej (beleertve & laktazt); 8. M*k 9 Zolev. 10, Mustar; 11, Szzzimﬂw 12. Kén-dioxid; 13. Calllcqfurt: W, Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarol valamint a diétis etlaprdl érdekiad) a kiszolgalést végrd 4

inknall Distas stk e h

EN (szhmitott energia keol/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZM (szénhidrit; g/adag) CK (cukor; g/adag). SO (sé; g/addag)

. A thpanyagtartalom jeldles magyarizata

bb hus fogy A | csikkent-
hetjlik komyezet! labnyomunkat
TUDJ MEG TOBBET A HET)
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Kozépiskola

Dunaujvaros 2026. 09. 07.-2026. 09. 11.

SZERDA CSUTORTOK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
) N Vordslencse ktemleves (1,7,12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradlcso'mleves (1,3,-9)1
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . o Natur sertésszelet karajbol
TR s . R ) Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) ,
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajtgolyo (1,7) Bulgur (1) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Sié’l()’ Parolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o Liai . Flszeres karotta kukoricaval
N ) Teljes kiGrlésti kenyér (1) N )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,9,12 13,912
EN:584 EN:760 EN:1050 EN:706 EN:930
25:16,8 125:5,6 FH:29,9 25:21,4 125:3,4 FH:27,5 25:41,5 125:12,6 FH:29,4 75:18,3 125:4,2 FH:24,6 25:33,2 T25:4,3 FH:29,4
SZH:70,8 CK:17,8 50:1,07 SZH:106 CK:16,1 50:1,93 SZH:121,3 CK:11,4 50:3,9 SZH:98,2 CK:21,6 50:0,85 SZH:120,1 CK:26,7 50:2,53
Tarhonyaleves (1,12) Vorosll_er‘:cse ktimle(vle;(;)mlz) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
P v ’ Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) L eves gYo gy e . Sertésfasirt (1,3) Csirkemell nuggets (1,9)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) R Vegetarianus bolognai teljes kiérlési spagettivel . P
Gyumolcsrizs (7) Kelkdposztafézelék (1,12) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) R . (1,9) P
. e ) Teljes ki6rlést kenyér (1) o Sz616 Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt szérat (7) o Lia . i .
R , Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,12 1,3,7,9,10,12
EN:703 EN:518 EN:993 EN:619 EN:847
25:29,7 125:14,6 FH:22,9 25:12,2 125:5,3 FH:20,9 75:31,1 125:10 FH:56,7 25:28,7 125:6,8 FH:25,7 75:28 T25:3,7 FH:26,7
SZH:77,1 CK:10 50:3,27 SZH:76,5 CK:33,4 50:1,24 SZH:99,5 CK:15,5 50:1,61 SZH:61,3 CK:20,2 50:2,33 SZH:114,2 CK:30,4 50:2,59
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Leves gyongy (1,3,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Sajtos-tejfolos makaroni (1,7) Sz616 Parolt rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 1,3,7,12 13,7,9
EN:771 EN:1014 EN:877 EN:550 EN:742
25:25,2 125:5,5 FH:32,9 25:29,8 125:10,8 FH:35,8 25:35,3 125:16,8 FH:38,2 25:14,1 125:3,9 FH:30,5 25:20,6 Tz5:4,7 FH:17,4
SZH:94,5 CK:9,5 50:3,94 SZH:144,7 CK:67,6 50:2,65 SZH:85,6 CK:6,4 $0:1,75 SZH:70,4 CK:26,2 50:1,23 S7H:119,9 CK:28,2 50:0,98
(o'
(0]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szenint jelen lévo allergének kerdltek feltintetésre. Az ételsoroknil k ddéssel elofordulhatnak a kdvetkezd allergénelo 1. Glutént tartalmazo bb has fogyssztasaval csikkent-
gebonafélek; 2. Rakfélek: 3. Tojas 4. Hak 5. Foldimogyord: 6, Szojababy 7. Tej (beleertve & laktozt); 8. Meitk iZolev. 10. Mustar; 11, Szzzimmqr 12, Keén-dioxid; 13. Calllcqfurt W, Puhatestiek. : hetjlik komyezet! Iabnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol valamint a didtis tw erdeklad) o kiszolgaldst végrd arssinknall Dietas éth birtasitunk, A thpanyagtartalom jeldles magyarizata | TUDJ MEG TOBBET AHET

EN (szhmitott energiac keol/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrin; gladag),CK (cukor g/adag). SO (s6; g/addag) : ‘ ‘ EGY HUSMENTES EBEDROL!



W ETLAP

B

Dunadujvaros Koézépiskola 2026. 09. 14.-2026. 09. 18.

SZERDA CSUTORTOK

|
Ll
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Karamellas korteleves (1,7,12
- ( T ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) : . . . (1,7,12)
Piritott napraforgémag Dino szelet (1) Dejés nudii (1) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P J . Vegetarianus chilis bab Rizibizi
) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias 6ntet (7) B . . .
Kovaszos uborka (1) ia . L iai . Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata
B ) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:855 EN:622 EN:1021 EN:469 EN:883
25:33,8 125:4,2 FH:37,8 25:21 125:3,6 FH:28 25:23,9 125:5,7 FH:29,2 25:7 125:0,8 FH:29,4 75:20,3 T25:3,4 FH:30,1
SZH:93,4 cK:8,7 50:3,08 SZH:74,8 CK:3,8 50:2,22 SZH:139,9 CK:33,7 50:2,86 SZH:70,7 cK:9,1 50:1,1 SZH:140,2 CK:47,1 50:2,33
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 Karamellas korteleves (1,7,12
le ( 79, ) g2 lev (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) guly ‘( ,3,9,12) e (1,7,12)
Piritott napraforgémag Edes malé (1,3,7) ) ., Tejberizs (7) Budapest sertésragu (1)
AR X Kaposztas tészta (1) o .
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Szilva extra dzsem Teljes kirlésti kenyér (1) Kakaos szorat Tort burgonya (12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,9 13,7,9,12 1,7,12
EN:721 EN:988 EN:697 EN:577 EN:658
25:27,6 125:6,3 FH:37,5 25:47 125:5,8 FH:13,9 75:18,6 125:3,6 FH:23,3 25:12 125:6,4 FH:15,9 25:15,9 T25:6,2 FH:23
SZH:71 CK:11,6 50:0,84 SZH:128,8 CK:64,7 50:1,05 SZH:105,6 CK:29,7 50:0,67 SZH:99,4 CK:42,9 50:0,85 SZH:97,8 CK:33,1 50:1,07
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 L
L ( T ) ) & ) (L3, ! ,) Sertésraguleves (1,3,9) misguly (. e ) Karamellds kérteleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Pérolt sertésszelet, karajbdl 4 Sajtos brokkoligolyé (1) X
P . . Porvence-i zéldségragu (7,9) | Lencse bolognai (9)
Ovari sertésszelet (7) Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs e .
s o Kuszkusz (1) P Teljes ki6rlés spagetti (1)
Z06ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / M Teljes kiGrlést kenyér (1) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,79 1,3,7,9,10,12 1,7,912
EN:1034 EN:762 EN:687 EN:941 EN:815
75:49 125:10,6 FH:47,8 25:19,1 125:1,9 FH:28,4 25:22,1 1z5:4 FH:24,4 25:39,1 125:8,5 FH:18,5 25:15,5 Tz5:3 FH:30,5
SZH:81,2 CK:5,4 50:3,44 SZH:110,8 CK:35 50:2,3 S7H:94,6 CK:9,2 50:0,7 SZH:124,7 cK:12 50:2,75 SZH:130,2 CK:46,4 50:0,79
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknsl az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerlltek feltintetésre. Az ételsoroknal ) ddéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergénelc 1. Glutént tartalmazo bb his fogyssztasaval cskkent-
gabonafélek; 2. Rakfelek: 3. Tojas: 4. Hak 5. Foldimogyord: 6. Szdjababy 7. Tej (beleertve & laktazt); 8. M*k 9 Zolev. 10. Mustar; 11, Szzzimﬂw 12. Ken-thoxid; 13. Calllcqfurt: 4, Puhatestiek. hetylik komyezeti labnyomunkat-
Kériink, az ételek allergén tartalmarol valamint a diétis etlaprdl érdekiad) a kiszolgalést végrd srssinknall Dictas éth birtost . A thpanyagtartalom jeldles magyarizata | TUDJ MEG TOBBET AHET

EN (szhmitott energia: keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gladag) CK (cukor. g/adag). SO (s&; g/adag) . ! EGY HUSMENTES EBEDROL!



W ETLAP

B

Dunadujvaros Koézépiskola 2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

SZERDA CSUTORTOK

|
Ll
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Eperkrémleves (1,7,12 . . e Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 - .
P ) ( ! ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) R g . p (1,3,12) Tejf6l6s karfiolleves (1,3,7)
Borsos sertéstokdny (1) R | ) . . Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) L
Paradicsomos husgombdc (1,3,9) Mékos metélt (1) o Harcsapaprikas (1,4,7)
Bulgur (1) L " Burgonyapiiré (7,12) . o
) Fétt burgonya (12) Szilva . . Ors6 tészta (bio tésztaval) (1)
Uborkasalsta Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiériési kenyér (1) ! v ! v Teljes kiérlési kenyér (1) d v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 13,9 137,12 13,4,7
EN:865 EN:693 EN:859 EN:683 EN:786
25:27,6 1258 FH:24,9 25:25 125:6,4 FH:26,7 25:27,5 125:3,9 FH:31,6 25:19,4 125:6,3 FH:21,4 75227 T25:8,1 FH:34,9
SZH:117,8 CK:41,4 50:1,22 SZH:84,6 cK:27 50:1,67 SZH:125,2 CK:37,5 50:1,73 SZH:97,4 CK:14,4 50:1,93 SZH:96,5 K:5,3 50:1,03
. . ) Bableves fistolt hussal (1,3,9 Tejfolos karfiolleves (1,3,7,
Eperkrémleves (1,7,12) Zsldborséleves (1,3,9,12) ) (£3,9) I . °) P (L3, )
. L Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Babragu Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . o . .
. . Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7) Petrezselymes rizs
Bulgur (1) Parolt rizs N o Lixi .
o liainoa . i . Szilva Teljes ki6rlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiérlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) N . Lixiin .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:681 EN:714 EN:672 EN:670 EN:932
75:8,6 125:1,3 FH:21,7 25:17,1 125:1,8 FH:27,2 25:20,7 125:8,4 FH:28,1 25:25,6 125:10 FH:24,1 25:35,2 T25:6,5 FH:34
SZH:122,3 CK:41 50:0,55 SZH:106,1 CK:18,2 50:2,59 SZH:97 CK:54,5 $0:2,27 SZH:82,3 CK:12,7 50:2,07 SZH:117,5 CK:10 50:3,49
. . , Bableves flstolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Tejfolos karfiolleves (1,3,7,
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborsoéleves (1,3,9,12) NPT ) (1,3,9) egleves ( RS ) ) ) ) (1.3,7)
. o Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Francia lecsd
Olaszos rakott tészta (1,7,9) Tarés cicinka (1,3,7) N .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) szilva Bulgur (1) Petrezselymes rizs
) v ! v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,79 13,7,9,12 137
EN:743 EN:676 EN:537 EN:616 EN:606
25:22,9 125:9,1 FH:30,2 25:17,5 125:7,5 FH:28 25:22,9 125:6,4 FH:32,3 25:17,2 125:4 FH:19,1 25:17,8 Tz5:4 FH:13,5
SZH:102 CK:42,2 50:0,83 SZH:82,2 CK:27,5 50:1,82 SZH:52 CK:19,9 50:2,3 SZH:84,6 CK:3,8 50:1,3 SZH:94,9 cK:8,3 50:1,04
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknsl az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerlltek feltintetésre. Az ételsoroknal ) ddéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergénelc 1. Glutént tartalmazo bb his fogyssztasaval cskkent-
gabonafélek; 2. Rakfelek: 3. Tojas: 4. Hak 5. Foldimogyord: 6. Szdjababy 7. Tej (beleertve & laktazt); 8. M*k 9 Zolev. 10. Mustar; 11, Szzzimﬂw 12. Ken-thoxid; 13. Calllcqfurt: 4, Puhatestiek. hetylik komyezeti labnyomunkat-
Kériink, az ételek allergén tartalmarol valamint a diétis etlaprdl érdekiad) a kiszolgalést végrd srssinknall Dictas éth birtost . A thpanyagtartalom jeldles magyarizata | TUDJ MEG TOBBET AHET

EN (szhmitott energia: keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gladag) CK (cukor. g/adag). SO (s&; g/adag) . ! EGY HUSMENTES EBEDROL!
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gabonafélek; 2. Rakfelek: 3. Tojas: 4. Hak 5. Foldi

Kériink, az ételek allergén tartalmarol valamint a didtis tw erdeklad) o kiszolgaldst végrd 4
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EN (szhmitott energia: keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gladag) CK (cukor. g/adag). SO (s&; g/adag)

ko 1. Glutént tartal

mrq&.‘ djababy 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Meitk iZolev. 10. Mustar; 1, Szzzimmqr 12, Ken-thoxid; 13. Calllcqfurt 4, Puhatestiek.
k. A thpanyagtartalom jeldlés magyarizata

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves (1,12 -~ . . Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
nonyale (1,12) Gytimolcsleves (1,7,12) Sargaborsé krémleves (1) ) 8 N ( /9) . . (1,3,9)
Anandszos csirkeragu (1,7) PN . , ~ Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
) N Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . P .
Pérolt rizs o o Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) o L. .
Korte Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartérmartas (3,7,10) Hazi vegyes salta
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v / M Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 167,12 137,12 1,3,7,9,10 13,912
EN:799 EN:601 EN:793 EN:1121 EN:764
25:17,8 125:2,8 FH:26,5 25:12,6 125:6,7 FH:24,1 25:33,7 125:14 FH:28,2 25:50,8 1259 FH:18,9 25:23,6 Tz5:6 FH:22,2
SZH:125,1 CK:16,9 50:1,72 SZH:93,1 CK:39,3 50:2,46 SZH:82,4 K:5,3 50:1,6 SZH:138,7 CK:16,2 50:3,21 SZH:103 CK:34,6 50:1,61
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 R , Kukorica galuska leves (3,9 .
,y (£,12) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . 8 ) . (3.9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) s S . . . Fokhagymas sertés apropecsenye (1) . )
s Paprikés burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) . L. S Petrezselymes burgonya (12) . P
" Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs Finomfé6zelék (1,7)
Kérte e . ) Csemegeuborka (10,12) b A B
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) e ) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:840 EN:715 EN:984 EN:662 EN:593
25:27,4 125:7,4 FH:26,9 25:26,3 T25:10,6 FH:19,7 25:40,5 T25:10,7 FH:27,5 25:25,5 125:5,5 FH:22,2 75:17 T25:4,4 FH:26,3
SZH:117,5 CK:17,3 50:1,4 SZH:94 CK:38,9 50:4,19 SZH:120,5 CK:11,9 50:4,23 SZH:79,3 CK:6,3 50:2,21 SZH:72,9 CK:38,6 50:0,82
Tarhonyaleves (1,12 . o~ . Paradicsomleves (1,3,9
L v (L ). I Sargaborsé krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) . § (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumolcsleves (1,7,12) , . . . Panirozott halrdd (1,4)
. e M Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) .
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) . . R Z06ldséges bulgur (1)
. e , Tarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) (. .
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17,12 13,7 13,7,9 13,4,9
EN:678 EN:675 EN:853 EN:491 EN:878
25:16,3 125:6,7 FH:21,3 25:30,2 125:9,4 FH:23,8 75:26,2 1258 FH:33,7 25:18,7 125:3,3 FH:23 25:23,5 T25:2,5 FH:28,9
SZH:91,2 CK:8,2 50:1,12 SZH:75,9 CK:34,9 50:0,49 SZH:115,9 CK:21,6 50:0,85 SZH:51,5 CK:14,8 50:2,18 SZH:126,5 CK:36,9 50:2,36
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
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