
 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2025. 02. 03.–2025. 02. 09. 

        

R
EG

G
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta 

kukoricával 

Gyümölcslé 100%-os 
Sertés húsgolyó 

Svéd mártás, Áfonya dzsem 
Tört burgonya 

Alma 

Vörös lencse krémleves 
Levesgyöngy 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:760  EN: 779  EN: 887  EN: 859  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 19 TZS: 3,8 FH: 40,9 ZS: 29,9 TZS: 6,3 FH: 28 ZS: 28,1 TZS: 4,9 FH: 40,8 ZS: 29,9 TZS: 6,8 FH: 24,3 ZS: 65,5 TZS: 19,8 FH: 46,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,5 CK:17,4 SÓ: 2,76 SZH: 95,7 CK: 12,5 SÓ: 2,31 SZH: 116,7 CK: 29,3 SÓ: 1,61 SZH: 148,8 CK: 69,1 SÓ:2,09 SZH: 140,3 CK: 18,3 SÓ: 2,73 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Csirkés paella 

Csemege ízesítésű uborka 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

Gyümölcslé 100%-os 
Csirkepaprikás 

Galuska 
Alma 

Vörös lencse krémleves 
Levesgyöngy 

Svájci rakott burgonya 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:768  EN: 899  EN: 877  EN: 794  EN: 823  EN:   EN:   

ZS: 26,3 TZS: 6,8 FH: 36,5 ZS: 34,9 TZS: 11,4 FH: 33,6 ZS: 47,2 TZS: 17,6 FH: 29,2 ZS: 21,2 TZS: 6,3 FH: 33,3 ZS: 34,5 TZS: 15,5 FH: 32,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:92,6 CK:9,5 SÓ: 2,2 SZH: 135,3 CK: 66,5 SÓ: 2,25 SZH: 106,7 CK: 36,7 SÓ: 2,09 SZH: 114,1 CK: 34,1 SÓ:0,67 SZH: 67,6 CK: 5,8 SÓ: 1,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
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R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2025. 02. 10.–2025. 02. 16. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Tarhonyás hús 
Csalamádé 

Narancs 

Zöldségleves 
Virsli 

Burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Rántott sertéskaraj 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Csirkeraguleves 
Dejós nudli 

Vaníliás öntet 

Hamisgulyás 
Vegetáriánus chilis bab 

Túró Rudi 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:842  EN: 737  EN: 900  EN: 896  EN: 741  EN:   EN:   

ZS: 31,9 TZS: 8,8 FH: 34,1 ZS: 39,3 TZS: 13,8 FH: 24,6 ZS: 23,5 TZS: 5,8 FH: 44,5 ZS: 18,8 TZS: 3,8 FH: 38,1 ZS: 12,2 TZS: 4,8 FH: 34,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,4 CK:20,3 SÓ: 2,33 SZH: 66 CK: 3,9 SÓ: 2,64 SZH: 136,4 CK: 53,1 SÓ: 1,25 SZH: 136,4 CK: 33,8 SÓ:2,2 SZH: 95,5 CK: 20 SÓ: 1,44 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Óvári sertésszelet 
Zöldséges bulgur 

Csalamádé, Narancs 

Zöldségleves 
Párolt csirkemell 

Meggymártás 
Pirított dara 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Tört burgonya 
Káposztasaláta 

Csirkeraguleves 
Sajtos tejfölös tészta 

Hamisgulyás 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Túró Rudi 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:844  EN: 709  EN: 789  EN: 742  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 27,1 TZS: 9,8 FH: 47,2 ZS: 11,2 TZS: 2,2 FH: 39,4 ZS: 19,1 TZS: 7,1 FH: 28,1 ZS: 31,3 TZS: 15 FH: 43 ZS: 31 TZS: 11,6 FH: 36,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,2 CK:17,6 SÓ: 2,35 SZH: 101,1 CK: 34,9 SÓ: 1,69 SZH: 116,7 CK: 53,9 SÓ: 1,43 SZH: 70,9 CK: 6,5 SÓ:1,7 SZH: 156,9 CK: 21,8 SÓ: 1,82 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2025. 02. 17.–2025. 02. 23. 

        

R
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G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemege ízesítésű uborka 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bableves füstölt hússal 
Túrós tészta 

Porcukor szórat 
Alma 

Félbarna kenyér 

Gyümölcslé 100%-os 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Daragaluska leves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Burgonyapüré 
Cékla savanyúság 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:821  EN: 759  EN: 827  EN: 895  EN: 705  EN:   EN:   

ZS: 32,7 TZS: 9,8 FH: 28,9 ZS: 25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9 ZS: 31,1 TZS: 9,7 FH: 41,5 ZS: 30,2 TZS: 3,8 FH: 23,8 ZS: 24,3 TZS: 4,6 FH: 23,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,6 CK:46,3 SÓ: 2,35 SZH: 96,6 CK: 27,5 SÓ: 2,03 SZH: 126 CK: 33,9 SÓ: 2,2 SZH: 129,2 CK: 33,9 SÓ:2,78 SZH: 74,8 CK: 10,4 SÓ: 2,74 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Eperkrémleves 
Parajos penne  
sajttal sütve 

Zöldborsóleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Bableves füstölt hússal 
Házi kakaós kalács 

Alma 
Félbarna kenyér 

Gyümölcslé 100%-os 
Csirkepörkölt 

Galuska 
Csalamádé 

Daragaluska leves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:708  EN: 703  EN: 854  EN: 706  EN: 703  EN:   EN:   

ZS: 17,6 TZS: 4,9 FH: 20,7 ZS: 17,9 TZS: 2,8 FH: 30,3 ZS: 28,5 TZS: 5,6 FH: 31,5 ZS: 16,4 TZS: 2,9 FH: 32,1 ZS: 25,6 TZS: 10 FH: 24 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:109,7 CK:46 SÓ: 0,6 SZH: 102,7 CK: 18,2 SÓ: 1,91 SZH: 126,9 CK: 46,8 SÓ: 2,32 SZH: 104,7 CK: 24,5 SÓ:1,88 SZH: 81 CK: 12,7 SÓ: 1,77 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Dunaújváros Középiskola AB menü 2025. 02. 24.–2025. 03. 02. 

        

R
EG

G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Gyümölcslé 100%-os 
Bolognai  

teljes kiőrlésű spagetti 
Sajt szórat 

Meggyleves 
Rántott csirkemell 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

Csontleves 
Csirkefasírt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Körte 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:793  EN: 829  EN: 897  EN: 725  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 36,8 TZS: 11,1 FH: 27,6 ZS: 37,5 TZS: 12,8 FH: 42,1 ZS: 11,6 TZS: 2,1 FH: 43,3 ZS: 20,2 TZS: 4,1 FH: 41,4 ZS: 28,9 TZS: 6,5 FH: 26,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:85,5 CK:4,1 SÓ: 1,19 SZH: 99,3 CK: 35,7 SÓ: 0,8 SZH: 144 CK: 49,2 SÓ: 1,24 SZH: 83,8 CK: 2,1 SÓ:2,62 SZH: 143,7 CK: 59,8 SÓ: 1,17 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Nuggets 

Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Gyümölcslé 100%-os 
Sült csirkecomb 
Pritaminos rizs 

Cékla savanyúság 

Meggyleves 
Hentes sertéstokány 

Tarhonya 

Csontleves 
Rakott kelkáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
Körte 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:710  EN: 846  EN: 854  EN: 708  EN: 888  EN:   EN:   

ZS: 19,6 TZS: 3,7 FH: 23 ZS: 49 TZS: 6,1 FH: 36,9 ZS: 31,3 TZS: 9,5 FH: 32,5 ZS: 30,9 TZS: 9,2 FH: 24,5 ZS: 15,6 TZS: 2,1 FH: 22 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:6,4 SÓ: 2,38 SZH: 86,2 CK: 31 SÓ: 2,03 SZH: 110,3 CK: 43,6 SÓ: 1,48 SZH: 64 CK: 8,1 SÓ:1,48 SZH: 149,4 CK: 31,6 SÓ: 2,43 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


