REGGELI

Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Tarhonyaleves
Dino szelet
< Zoldborsofézelék
(o) Teljes ki6rlési kenyér
L
o Allergének:
T 1,7,12
EN:760
75:19 125:3,8 FH: 40,9
SZH:97,5 CK:17,4 $0:2,76
Tarhonyaleves
® Csirkés paella
Csemege izesités(i uborka
o
NN
o Allergének:
Ty} 1,10,12
EN:768
75:26,3 25: 6,8 FH:36,5
SZH:92,6 CK:9,5 $0:2,2
o
(9]
(@) Allergének:
> Er
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

Dunaujvaros

ETLAP

K6zépiskola AB menu

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomleves Gylimoélcslé 100%-os
Husgaluska leves GrillfGszeres csirkemell Sertés husgolyd
Burgonyas tészta Parolt rizs Svéd martas, Afonya dzsem
Cékla savanyusag Flszeres karotta Tort burgonya
kukoricaval Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12
EN: 779 EN: 887 EN: 859
75:29,9 T25: 6,3 FH: 28 75:28,1 T25: 4,9 FH: 40,8 25:29,9 T25: 6,8 FH: 24,3
SZH:95,7  CK:12,5 50:2,31 SZH:116,7  CK:29,3 50: 1,61 SZH: 1488  CK:69,1 50:2,09
, Gylmolcslé 100%-os
Husgaluska leves . . s
) Paradicsomleves Csirkepaprikas
Makos guba .
Ty Carbonara spagetti Galuska
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 13,79 13,7
EN: 899 EN: 877 EN: 794
75:34,9 T25:11,4 FH:33,6 75:47,2 T25:17,6 FH: 29,2 25:21,2 T25: 6,3 FH: 33,3
SZH: 1353  CK:66,5 50:2,25 SZH:106,7  CK:36,7 50: 2,09 SZH: 1141  CK:34,1 50:0,67
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
llergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

étlap asért elore is elnézésed.

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

Univer)

@

végz6 munk inknal! Diétas

ké honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Voros lencse krémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 900
75: 65,5 Tz5:19,8  FH:466
SZH: 1403  CK:18,3 50:2,73
Voros lencse krémleves
Levesgyongy
Svdjci rakott burgonya
Allergének:
1,3,7,12
EN: 823
75:34,5 T25: 15,5 FH: 32,7
SZH:67,6  CK:58 50:1,55
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2025. 02. 03.—2025. 02. 09.

szombat

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: sSO:

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

Dunaujvaros

ETLAP

Kbzépiskola AB menu

szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves iy -
- Zo6ldségleves Fahéjas almaleves .
Piritott zsemlekocka o . . . Csirkeraguleves
L, Virsli Rantott sertéskaraj ., .
Tarhonyas hus o 1 . Dejos nudli
< . Burgonyafézelék Rizibizi e
Csalamadé RPN . a , Vanilids ontet
(o) Teljes ki6rlésl kenyér Kdposztasalata
“w Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T 1,7,9,10,12 13,7,12 13,7,12 1,3,7,9,12
EN:842 EN: 737 EN: 900 EN: 896
75:31,9 125:8,8 FH: 34,1 75:39,3 25:13,8 FH: 24,6 75:23,5 125:5,8 FH: 44,5 75:18,8 T25:3,8 FH: 38,1
SZH:99,4 CK:20,3 50:2,33 SZH: 66 CK:3,9 S0: 2,64 SZH: 1364  CK:53,1 50:1,25 SZH: 1364  CK:33,8 50:2,2
Zellerkrémleves iy .
= Zoldségleves Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka . - . .
a e , Parolt csirkemell Budapest sertésragu Csirkeraguleves
Ovari sertésszelet (s . . et o
[aa] 76ldséges bulaur Meggymartas Tort burgonya Sajtos tejfolos tészta
0 ,g . € Piritott dara Kaposztasalata
ST Csalamadé, Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:844 EN: 709 EN: 789 EN: 742
75:27,1 125:9,8 FH: 47,2 75:11,2 T25:2,2 FH: 39,4 25:19,1 T25:7,1 FH: 28,1 25:31,3 T25: 15 FH: 43
SZH:89,2 CK:17,6 50:2,35 SZH:101,1  CK:34,9 S0: 1,69 SZH:116,7  CK:53,9 50:1,43 SZH:70,9  CK:65 50:1,7
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

étlap asért elore is elnézésed.

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje

@ K

(GYERMELYI

Univer)

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

biztositunk. A sziikség szerinti

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:

EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Hamisgulyds
Vegetarianus chilis bab
Tard Rudi
Teljes ki6rlésl kenyér
Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 741
25:12,2 TZS: 4,8 FH: 34,6
SZH:955  CK:20 50: 1,44
Hamisgulyas
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Tard Rudi
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 900
75:31 T25:11,6  FH:364
SZH:156,9  CK:21,8 50:1,82

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2025. 02. 10.-2025. 02. 16.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

<
(@)
\w
o
T

z

BED B

E

VACSORA

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemege izesités(i uborka

Allergének:
1,7,10,12
EN:821
75:32,7 T25:9,8 FH: 28,9
SZH:116,6  CK:46,3 50:2,35
Eperkrémleves
Parajos penne
sajttal stitve
Allergének:
17,12
EN:708
75:17,6 TZ5: 4,9 FH: 20,7
SZH:109,7  CK:46 506:0,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Dunaujvaros

K6zépiskola AB menu

szerda

ETLAP

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Bableves fiistolt hissal o
Zo6ldborsdleves s Gylimoélcslé 100%-os
. " . Tuards tészta . 2
Paradicsomos husgombdc , Panirozott halrdd
. Porcukor szérat .
F6tt burgonya Alma Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésl kenyér , , Coleslaw
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
139,12 1,7,9 1,3,4,7,10,12
EN: 759 EN: 827 EN: 895
75:25,6 125:6,5 FH: 28,9 75:31,1 125:9,7 FH: 41,5 75:30,2 T25:3,8 FH: 23,8
SZH:96,6  CK:27,5 50:2,03 SZH: 126 CK: 33,9 50:2,2 SZH: 1292  CK:33,9 502,78
. , Bableves flstolt hdssal Gyumolcslé 100%-os
Z6ldborséleves o . . . o
. . ’ Hazi kakads kalacs Csirkeporkolt
Edes-savanyu csirkecsikok
; . Alma Galuska
Parolt rizs , 3 s
Félbarna kenyér Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,9,12 13,79 1,3,10,12
EN: 703 EN: 854 EN: 706
25:17,9 T25:2,8 FH: 30,3 75:28,5 T25:5,6 FH: 31,5 25:16,4 T25:2,9 FH:32,1
SZH:102,7  CK:18,2 $0:1,91 SZH:126,9  CK: 46,8 $0:2,32 SZH:104,7  CK:24,5 50:1,88
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
llergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is elnézésed

étlap

Univer)

@

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2025. 02. 17.-2025. 02. 23.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Daragaluska leves
Vegetdrianus z6ldséggolyd
Burgonyaptiré
Cékla savanyusag
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 705 EN: EN:
75:24,3 TZ5: 4,6 FH: 23,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 74,8 CK: 10,4 50:2,74 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Daragaluska leves
Amerikai sajtos tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 703 EN: EN:
25:25,6 TZ5: 10 FH: 24 zs: TZS: FH: zs: Tz5: FH:
SZH: 81 CK: 12,7 50:1,77 SZH: cK: SO: SZH: cK: S0:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET' | 3 Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.




REGGELI

Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Zoldségleves
< Csikods sertéstokany
Parolt rizs
o
L
o Allergének:
T 13,7,12
EN:793
75:36,8 125:11,1 FH: 27,6
SZH:85,5 CK:4,1 50:1,19
Zoldségleves
Nuggets
(84 Z6ldbabfézelék
(o) Félbarna kenyér
NN
o Allergének:
[T 1,3,7,9,12
EN:710
75:19,6 125:3,7 FH: 23
SZH:89,5 CK:6,4 50:2,38
o
(9]
(@] Allergének:
> Er
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

Dunaujvaros

K6zépiskola AB menu

szerda

ETLAP

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gyumolcslé 100%-os Meggyleves Csontleves
Bolognai Rantott csirkemell Csirkefasirt
teljes ki6rlés(i spagetti Petrezselymes burgonya Sargaborso fézelék
Sajt szorat Vitaminsalata Teljes ki6rlésl kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 13,7,12 139,12
EN: 829 EN: 897 EN: 725
75:37,5 125:12,8 FH: 42,1 75:11,6 125:2,1 FH: 43,3 75:20,2 T25: 4,1 FH: 41,4
SZH:99,3  CK:35,7 50:0,8 SZH: 144 CK: 49,2 S0: 1,24 SZH:83,8  CK:2,1 50:2,62
GylUmolcslé 100%-os
v . . Meggyleves Csontleves
Silt csirkecomb . . a
. . Hentes sertéstokany Rakott kelkdposzta
Pritaminos rizs . A AT p
, ., Tarhonya Teljes ki6rlésl kenyér
Cékla savanyusag
Allergének: Allergének: Allergének:
10 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN: 846 EN: 854 EN: 708
25: 49 T25: 6,1 FH: 36,9 75:31,3 T25:9,5 FH:32,5 25:30,9 T25:9,2 FH: 24,5
SZH:86,2  CK:31 50:2,03 SZH: 1103  CK:43,6 S0O: 1,48 SZH: 64 CK: 8,1 50:1,48
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
llergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is

étlap

Univer)

@

végz6 munk inknal! Diétés étk

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2025. 02. 24.-2025. 03. 02.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilias ontet
Korte
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 900 EN: EN:
ZS:28,9 TZS: 6,5 FH: 26,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:143,7  CK:59,8 50:1,17 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Turoétoltelékes gombdc
Porcukor szérat
Korte
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 888 EN: EN:
75:15,6 T25:2,1 FH: 22 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:149,4  CK:31,6 50:2,43 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET' | 3 Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.




