ETLAP

Dunaujvaros Ko6zépiskola 2026. 11. 02.-2026. 11. 06.

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) Natur sertésszelet karajbdl
Sertésfasirt (1,3) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajtgolyo (1,7) Z06ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Pecsenyelé (1,12)
< Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Banan Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
\B Teljes kirlést kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:709 EN:796 EN:1050 EN:694 EN:922
75:25,9 TZ5:8 FH:36,3 75:28 TZ5:5,8 FH:27,5 75:41,5 T25:12,6 FH:29,4 75:13,8 TZ5:3,9 FH:32,9 75:32,8 T25:4,1 FH:29,3
SZH:75,6 CK:17 50:1,86 SZH:103,6 CK:16 50:1,82 SZH:121,3 CK:11,4 50:3,9 SZH:104,3 CK:24,6 50:1,56 SZH:119,5 CK:26,6 50:2,52
Tarhonyaleves (1,12) VorosII-ZU:e k;e;]mle(vle; (71)’7’12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
e ’ Husgaluska leves (1,3,7,9,12) o gvoney LS . Virsli Rantott brokkoli (1)
Csirkés paella . . Vegetdrianus bolognai teljes ki6rlési spagettivel . P . .
Makos guba meggyes 6ntet (1,7) Kelkdposztaf6zelék (1,12) Pérolt rizs
m Csemege uborka (10,12) o . (1,9) . PN
LA ) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Lo Banén Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) sajt szorat (7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
a) Telies ki6rlési kenyér (1) ! Y d ¥
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10
EN:771 EN:995 EN:993 EN:800 EN:1194
75:25,2 T25:5,5 FH:32,9 75:33,1 725:10,8 FH:32,6 75:31,1 T25:10 FH:56,7 75:37,8 T25:12,5 FH:24,4 75:155,8 T25:8,9 FH:19,9
SZH:94,5 CK:9,5 50:3,94 SZH:139,2 CK:66,4 50:2,32 SZH:99,5 CK:15,5 50:1,61 SZH:88,5 CK:20,3 504,27 SZH:149,1 CK:34,8 50:2,4
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Véroslencse krémleves (1,7,12) Daraga.luska Ie\‘/e? (1,39,12) Pa.radlcsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) S " Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
- Porvence-i zoldségragu (7,9) Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) s L A Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
(@) i . Orso tészta (bio tésztaval) (1) Gyumolcsrizs (7) .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kidrlési keny&r (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Banan Coleslaw (3,7,10,12)
() d v ! Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:682 EN:760 EN:603 EN:963 EN:847
75:29,6 T25:14,6 FH:22,1 25:27 T25:5,7 FH:27,5 75:12,6 T25:5,8 FH:21 75:24,2 125:5,3 FH:35,2 25:28 T25:3,7 FH:26,7
SZH:72,6 CK:6 50:1,67 SZH:98,2 CK:8,9 50:0,96 SZH:85,3 CK:32,8 50:1,19 SZH:132,6 CK:20,9 50:2,52 SZH:114,2 CK:30,4 50:2,59
LA 4
s il Syot
w3 N7 .
‘ (e ’ Kevesebb his fogyasz-

)
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek kerliltek feltintetesre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a Eg
kvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélek; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); -
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezdr g; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek, Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
etlaprol érdeklod) a kiszolgaldst végzd munkatirsainkndl! Diéths étkertetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szémitott

energla; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csékkenthetjok
[n3 1140 L oat
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ETLAP

Dunaujvaros Ko6zépiskola 2026. 11. 09.-2026. 11. 13.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Zellerkrémleves (1,7,9,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Zbldségleves eperlevéllel (1,3,12) Y Ka osztésgtészta (1)’ A Hamisgulyés (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4)
Temesvari sertésragu (1,7) Sutétokos drpagydngy rizottd (1,7) P Vegetaridnus chilis bab Rizibizi
< LKA ] Alma LA At 5 < <
Bulgur (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési keny&r (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Képosztasaldta
(o) Teljes ki6rlésl kenyér (1) d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:910 EN:379 EN:799 EN:469 EN:872
75:42,3 TZs:10,5 FH:29,4 75:6,9 T25:2,3 FH:12,2 75:18 TZ5:3,5 FH:29 7s:7 TZ5:0,8 FH:29,4 75:18,9 T25:2,7 FH:30,2
SZH:88,9 CK:4,5 50:1,09 SZH:64 CK:9,4 50:0,93 SZH:123,7 CK:40,6 50:1,44 SZH:70,7 CK:9,1 50:1,1 SZH:140,1 CK:47 50:2,26
Zel!t:'lrkremleves (1,?,9,12) Zold?egleves éperlevellel (]'.,3,,12) Tarkonyos cswlft:zragulc—.*.veS (1,3,7,9,12) Han‘tlsgulyas (1',3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Parolt sertésszelet, karajbdl Dejos nudli (1) Réntott karfiol (1) . .
PO s e X Baconds csirkemaj (1)
Tarhonyas hus (1) Meggymartas (1,7) Vanilids éntet (7) Petrezselymes rizs Tért burgonya (12)
(aa)] Cékla savanyuség (10) Piritott dara (1) Alma Tartarmartds (3,7,10) Telies ki()’rlégsﬁ IZen ér (1)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:880 EN:749 EN:1249 EN:1081 EN:667
75:39 125:7,6 FH:31,8 75:19,4 T25:1,9 FH:28 75:25,2 T28:5,7 FH:35,7 75:47,8 T25:8,9 FH:21 75:11,8 TZ5:4,5 FH:36,2
SZH:96,2 CK:13,3 50:2,31 SZH:107,2 CK:35,3 50:2,27 SZH:181,4 CK:70,1 50:3,5 SZH:132,1 CK:12,5 50:2,96 SZH:97,3 CK:32,2 50:1,48
ZeI-Ie'rkremIeves (1'7,’9’12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) ..
Piritott napraforgémag . et sy o Fahéjas almaleves (1,7,12)
. Dino szelet (1) Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Tejberizs (7) PRI .
Gombapaprikas (1,7) . . P o Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
(@) Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Alma Kakaods szdrat o Lixra o .
Galuska (1,3) Teljes ki6riésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6riés(i kenyér (1)
() Teljes ki6rlési kenyér (1) d v ! Y J Y
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:859 EN:609 EN:658 EN:577 EN:553
75:34,3 T25:8,2 FH:26,3 75:21,3 T25:3,6 FH:27,6 25:18,2 T28:5,7 FH:39,9 75:12 FH:15,9 25:5,1 T25:1,4 FH:19,5
SZH:104,5 cK:4,1 50:1,18 SZH:71,2 CK:4,2 50:2,2 SZH:73,5 cK:21,3 50:1,41 SZH:99,4 506:0,85 SZH:101,4 CK:39,3 506:2,35 J
- .
L) .- A S5 \ a 1
" R A . ’ Kevesebb his fogyasz-
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek kerliltek feltintetesre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasival csdkkenthetjok
kvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélek; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); ko i l4b kat -

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezdr g; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek, Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas . , TUE)J MEG 1"08 BET ’
etlaprdl érdeklod) a kiszolgalast végzd munkatarsainkndl! Diétas étkexztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott A HETI EGY HUS-
energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; gfadag), SO (s6; g/adag). : y i MENTES EBEDROL!




ETLAP

Dunaujvaros Ko6zépiskola 2026. 11. 16.-2026. 11. 20.

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Eperkremle)/es (1,'7'12) Z6ldborséleves (1,3,9,12) Bableves fiistolt hussal (1,3,9) Zolds'eglev"es ePerIeveIIeI (£312) Almalé 100%-0s
Borsos sertéstokany (1) . . . . . Sajtos z6ldségvagdalt (1,3,7) . .
Paradicsomos hisgombac (1,9) Makos metélt (1) L Francia lecso
Bulgur (1) P . Burgonyaptiré (7,12) .
< F6tt burgonya (12) Korte . . Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10,12) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Szines vegyessalita (12) Teljes kidrlésd kenyér (1)
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) d v d Y Teljes ki6rlés( kenyér (1) d v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,12 1
EN:858 EN:675 EN:874 EN:683 EN:597
75:27,6 TZ5:8 FH:24,9 75:23,8 TZ5:5,9 FH:25,4 75:27,5 TZ5:3,9 FH:31,5 75:19,4 T25:6,3 FH:21,4 75:12,5 T25:1,8 FH:11,1
SZH:116,2 CK:40,8 50:2,46 SZH:83,7 CK:27,2 50:1,55 SZH:128,9 CK:28,3 50:1,73 SZH:97,4 CK:14,4 50:1,93 SZH:107,3 CK:28,9 50:0,86
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborséleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) ek . Almalé 100%-os
X Tejbedara (1,7) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) s
Babragu Barbecue csirkeragu (1,6,12) P I . Harcsapaprikas (1,4,7)
X . Kakaods szdrat Amerikai sajtos tészta (1,7)
m Bulgur (1) Pérolt rizs Korte Teljes ki6rlésti kenyér (1) Galuska (1,3)
) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,79 1,3,7,12 1,347
EN:681 EN:721 EN:692 EN:664 EN:756
75:8,6 T25:1,3 FH:21,7 75:21,1 T25:3 FH:31,3 75:20,7 T25:8,4 FH:28,1 75:25,7 T25:10 FH:23,9 75:19,5 T25:5,9 FH:31,9
SZH:122,3 CK:41 50:0,55 SZH:93,2 CK:6,2 50:2,23 SZH:101,9 CK:45,4 50:2,26 SZH:80,6 CK:12,9 50:1,81 SZH:109 CK:24,4 50:0,84
R A1k . Almalé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Bable:vef fufmlt, huss?l (1,3,9) Zold.segle’vesnepell'levellel (1,3,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . B o Palacsintés zoldséglepény (1,3,7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) P
Parajos csirkehusos penne (1,7) Tards cicinka (1,3,7) Korte Sait szorat (7) Mexikoi rizs
O Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) il . . .J,, o . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)  Lixtao .
() Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:749 EN:676 EN:565 EN:697 EN:876
25:21 T25:5,6 FH:34,5 75:17,5 125:7,5 FH:28 75:23,6 T25:6,6 FH:33 75:20,9 FH:23,9 75:27,8 T25:4,1 FH:31,9
SZH:103,4 CK:39,7 50:0,73 SZH:82,2 CK:27,5 50:1,82 SZH:56,5 cK:11 50:2,34 SZH:89,3 50:1,34 SZH:121,3 CK:31,4 50:3,22
- .
L) .- A S5 \ a 1
" R A ’ Kevesebb his fogyasz-
Az ételsoroknal az azokban szandek szerint jelen lévo allergenek kerlltek feltintetésre. Az ételsorokndl keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a
-

tasaval csékkenthetjok
[n3 1140 L oat

kvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélek; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezdr g; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek, Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
etlaprol érdeklod) a kiszolgaldst végzd munkatirsainkndl! Diéths étkertetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szémitott
energla; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag).CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

TUDJ MEG TOBBET S
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!




ETLAP

Dunaujvaros Ko6zépiskola 2026. 11. 23.-2026. 11. 27.

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

K;Ez:::a g;l:zl:zlzl\;ets(:(lS;Q)) Gyumélcsleves (1,7,12) Sargaborso krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Koﬁgz‘::::n;fv:;gég'e 92 1
i . R ’ Vegetarianus bolognai teljes ki6rlésii spagettivel Szines levesgyongy (1,3,7) Edes mélé (1,3,7) " prop v
Pérolt rizs - . Tort burgonya (12)
< Alma (1,9) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Szilva extra dzsem Hazi vegyes salita
o Lixria . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) S lix gy .
(o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:988 EN:799 EN:793 EN:1045 EN:764
75:39,3 TZ5:9,4 FH:35,5 75:16,7 T25:2,5 FH:38,9 75:33,7 T25:14 FH:28,2 75:47,9 T25:6,7 FH:15,2 75:23,6 TZ5:6 FH:22,2
SZH:113,9 CK:17,4 50:2,37 SZH:116,3 CK:45,9 50:0,72 SZH:82,4 CK:5,3 50:1,6 SZH:138,1 CK:65,1 560:1,17 SZH:103 CK:34,6 50:1,61
. Sargaborso krémleves (1)
Kukorica galuska leves (3,9) - . N .
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) §y}1molcsleves (.1’7.’12) Szm’es Ievesgyongy (1.3.7) Tarhonyaleves (1,12) Paradlc”soml.e,ves (1,3,9)
P Paprikas burgonya virslivel (12) Rantott sajtgolyo (1,7) . Fétt tojas (3)
Makaréni tészta (1) . . N Chilis bab . .
m Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs i . Finomfézelék (1,7)
Alma PR . PR Teljes ki6rlést kenyér (1) A !
o Liare . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kidrlés( kenyér (1)
() Teljes ki6rlésl kenyér (1) Telies kiérlésd kenvér (1
o eljes ki6rlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,12 13,79
EN:813 EN:715 EN:1039 EN:686 EN:593
75:31 T25:6,9 FH:25,3 75:26,3 T25:10,6 FH:19,7 75:41,6 725:10,9 FH:27,2 75:22,7 T25:7,1 FH:37,7 75:17 T25:4,4 FH:26,3
SZH:106,1 CK:23 50:1,04 SZH:94 CK:38,9 50:4,19 SZH:131,5 CK:10,8 50:3,87 SZH:81,7 CK:10,6 50:1,26 SZH:72,9 CK:38,6 50:0,82
Iiulforlca galuska leves (3.'9) - Sérgaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Para,dICSOm|eVelS (1:3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumolcsleves (1,7,12) , " . i Panirozott halrud (1,4)
. o ex . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott z6ldbab (1,7) L . e 1 Z6ldséges bulgur (1)
(@] C Lixie A Tuarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) P .
Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kirlés kenyér (1) Teljes kirlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
() Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y J Y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,349 1,7,12 1,3,7 1,7,12 1,349
EN:651 EN:675 EN:853 EN:475 EN:878
75:19,9 T25:6,2 FH:19,7 75:30,2 T25:9,4 FH:23,8 75:26,2 T25:8 FH:33,7 75:15,1 T25:3,8 FH:24,6 75:23,5 T25:2,5 FH:28,9
SZH:79,9 CK:13,9 50:0,77 SZH:75,9 CK:34,9 50:0,49 SZH:115,9 CK:21,6 50:0,85 SZH:52,3 CK:11,3 50:2,53 SZH:126,5 CK:36,9 50:2,36
Ll
o oMyt
.
*_ S A S5 \

’ Kevesebb his fogyasz-

Ol

Az ételsoroknal az azokban szandek szerint jelen lévo allergenek kerlltek feltintetésre. Az ételsorokndl keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a
kbvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélek; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezdr g; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek, Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
etlaprol érdeklod) a kiszolgaldst végzd munkatirsainkndl! Diéths étkertetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szémitott
energla; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag).CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

HETFO

Bszibarack krémleves (1,12)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Dunaujvaros

KEDD

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Szilvalekvaros gombac fahéjas szérattal (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Kozépiskola

SZERDA

Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Z6ldborséfézelék (1,7)
Bandan
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
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CSUTORTOK

Kéménymagleves zsemlekockaval (1)
Parolt sertésszelet, karajbdl
Gyumaélcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

6. 11. 30.-2026. 12. 04.

PENTEK

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai teljes ki6rlési spagettivel (1,9)
Sajt szérat (7)
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Mikulds desszert (7)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,39 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:571 EN:1056 EN:707 EN:770 EN:1072
75:18,2 TZ5:4,9 FH:23,7 75:18,1 TZ5:4,4 FH:34,2 75:13,5 TZ5:4 FH:31,5 75:23,7 T25:2,5 FH:27,3 75:50,4 TZ5:18,6 FH:46,1
SZH:75,2 CK:35,8 50:0,57 SZH:174,2 CK:38,2 50:2,79 SZH:100,9 CK:33,7 50:1,41 SZH:102,4 CK:28,5 50:2,07 SZH:101,8 CK:22,4 50:1,72
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
. . . - R ., Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Leves gyongy (1,3,7)
Gszibarack krémleves (1,12) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) ., L . .
N . . R . e, Y Panirozott hagymakarikdk (1) Csirke aprépecsenye (1)
Bécskai rizseshus Tejbedara (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) . . -
L. . Pérolt rizs Piritott burgonya (12)
Csemege uborka (10,12) Fahéjas porcukor Banan P i .
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Tartdrmirtss (3,7,10) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Mikulds desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,79 1,3,7,12 1,3,7,10 1,3,7,12
EN:810 EN:671 EN:930 EN:1179 EN:882
75:28,6 T25:7,7 FH:20,6 75:17,9 T25:8,4 FH:28,2 75:31,2 T25:14,9 FH:30,2 75:53,3 125:9,5 FH:19,6 75:32,8 T25:7,5 FH:32,4
SZH:115,8 CK:37,8 50:2,39 SZH:96,6 CK:44,5 50:1,08 SZH:128,6 CK:21,2 50:1,81 SZH:145,9 CK:13,9 50:3,18 SZH:100,7 CK:20,4 50:2,59

Gszibarack krémleves (1,12)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Burgonyapiiré (7,12)
Csemege uborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Sajtos tejszines brokkoli (7,9)
Kuszkusz (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Tikka Masala (7,9)
Banan
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Kéménymagleves zsemlekockaval (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)
Parolt rizs
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Gombapaprikas (1,7)

Galuska (1,3)
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Mikulds desszert (7)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,7 1,3,7,12
EN:832 EN:872 EN:472 EN:799 EN:837
5:21,9 TZS:5,2 FH:32,7 75:24,7 TZS:6 FH:38,2 75:10,4 TZ5:4,2 FH:10,8 75:31,6 T25:7,8 FH:27,4 75:30,8 TZ5:11,5 FH:22,9
SZH:120,1 CK:37,6 50:4,1 SZH:118,9 CK:8,3 50:1,1 SZH:78,7 CK:21,4 50:1,16 SZH:95,5 CK:4,6 50:2,69 SZH:112,7 CK:11,4 50:1,62 J
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Az ételsoroknal az azokban szandek szerint jelen lévo allergenek kerlitek feltintetésre. Az ételsoroknil keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a tasival csdkkenthetjik
kévetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); kornyezeti laboy kat -

8. Diofélek; 9, Zeller; 10. Mustar; 11, Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek, Kérlink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a dietas
etlaprdl érdeklod) a kiszolgalast végzd munkatarsainkndl! Diétas étkextetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott
energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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