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Szervez6dési szintek: sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet. Az ember
sejtjeinek kozos jellemzoi. A hamszdvetek, a kotd- és tdmasztoszovetek, az izomszdvetek,
valamint idegszovet felépitése és funkcioja.

A bor szerkezetének és funkcidjanak Gsszefliggései. A bor sériilései, bdrapolas.

A csontok felépitése, kapcsolodasa és funkcioi. Az izmok részei, rogziilése és funkcioi.
A rendszeres mozgas fontossaga, a mozgasszegény ¢letmod kdvetkezményei.

A téplalkozas szerveinek elhelyezkedése. A taplalkozés funkcidja a szervezet fenntartasaban.
A Dbélcsatorna szerkezete és miikodése. A legfontosabb tdpanyagok. A vitaminok.
A taplalkozas higiénéje és az egészséges taplalkozas.

A légzés szerveinek elhelyezkedése. A 1égzés funkcidja a szervezet fenntartasaban. A 1égutak,
a tlid6 szerkezete és miikodése, a hangadas. A 1égcsere és a gazcsere.
A légzbszervekre hatd kornyezeti artalmak, a dohanyzas karos hatasai.

A keringés szerepe a szervezet fenntartdsdban. A keringési rendszer részei. A vér Osszetétele,
vércsoportok. A sziv- és érrendszeri betegségek megelézése. Védekezés a korokozok ellen.

A kivalaszté miikodés jelentGsége. A kivalasztas szervei és ezek miikodése.

A férfiak ivarszervei és ezek miik6dése. A ndk ivarszervei és ezek miikodése, az ivari ciklus.
Az ember nemi élete, a fogamzasgatlas. A terhesség kialakulasa ¢és eseményei, a sziilés. Az
ivarszervek higiénéje, a nemi uton terjedd betegségek megeldzése.

Az embrionalis fejlodés fobb jellemzdéi. A posztembriondlis fejlodés fobb jellemzoi.
A fejlodési szakaszok fobb egészségiigyi problémai.

A szabalyozd miikodés jelentOsége a szervezet fenntartasaban. A latas és a hallas szerveinek
fobb jellemz6i és mikddése; az iz és a szag érzékelése, a borérzékelés. Az idegrendszer
tagolodasa, akaratlagos és akarattol fiiggetlen miikodése. A lelki egészség. Az idegrendszer
mikodését befolyasoldo élvezeti ¢és kabitoszerek karos hatasa, szenvedélybetegségek.
Kockazatok és veszélyek felismerése és kivédése. A hormonrendszer fobb jellemz6i. Néhany
belsd elvélasztasti mirigy és hormonja, valamint ezek hatésa.



